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RESUMO

Este estudo de revisdo narrativa teve por objetivo investigar o que a literatura cientifica
apresenta em relacdo a ocorréncia de fatores emocionais depressivos em mulheres na transicao
do periodo reprodutivo ou fértil para o periodo ndo reprodutivo, identificando fatores
psicoldgicos, possiveis sintomas da menopausa e impactos do climatério. Baseado como marco
principal da menopausa, o climatério € definido como processo natural do ciclo de vida
feminino, uma fase bioldgica, gerando mudancas fisioldgicas, psicoldgicas, sociais e
economicas. As buscas foram realizadas nas bases SciELO, PePSIC, CAPES, LILACS,
manuais e protocolos do Ministério da Saude no periodo entre 2011 e 2021, utilizando como
exclusdo critérios pre-estabelecidos. Este estudo foi importante & medida que contribui para
promover atencdo e promog¢do em saude, observando aspectos sobre climatério e menopausa,
fatores determinantes de atencdo com a mulher. Destaca-se ainda a importancia da expectativa
de vida crescente, apresentando lacuna sobre estudos durante o periodo. Faz-se necessario
buscar por mudancas, para serem compreendidas, excluindo conceitos inadequados associados
aos tabus, refletindo percepcdes e significados entre esse grupo e profissionais da saude,
objetivando formulacdo do cuidado, assisténcia integral e humanizada, considerando
diversidades e especificidades dessa populacéo, realizando discussdes em medidas preventivas,
levando ao bem-estar da mulher. Constata-se um despreparo, falta de politicas publicas e
conhecimento, que gera impactos negativos durante toda a fase. Por fim, mediante a
importancia de acdes e intervencBes profissionais, destaca-se o papel do psicologo e
profissionais da salde para que desenvolvam uma assisténcia holistica, visando a melhoria na

qualidade de vida dessas mulheres.

Palavras-chave: climatério-menopausa, depressao, psicologia.






1 INTRODUCAO

A expectativa de vida mundial vem crescendo de maneira consideravel. No Brasil, conforme
Censo do IBGE (2019), a expectativa de vida das mulheres é de 80,1 anos, possibilitando que
mais mulheres vivenciem as transformac6es decorrentes da meia-idade e, consequentemente,
do climatério e menopausa.

Para compreender o envelhecimento feminino, temos que entender também o termo, onde
envelhecer, representa uma passagem de uma fase para outra, devendo considerar o estudo das
variaveis presentes na vida das mulheres, como: familia, fatores sociais e econémicos, pessoais
e, principalmente, fatores fisicos, bioldgicos e emocionais, isto é, modificagdes biopsicossociais
(DEL-MASSO, 2010).

De acordo com Mari, Alves, Aerts e Camara (2016), é crescente a preocupacao de pessoas de
meia-idade em conhecer as percep¢des em relacdo ao processo de envelhecimento e seus
impactos na saude, tornando o tema ainda mais desafiador, pela falta de politicas publicas e
incentivos.

O Manual de atencdo a mulher no climatério e menopausa, publicado pelo Ministério da Saude,
aborda diferentes fases da vida das mulheres de meia-idade, citando fatores de Atencdo Integral
a Saude, porém o que se oferece ainda ndo é suficiente em relacdo aos fatores ligados a
menopausa (BRASIL, 2008).

Segundo Alcantara, Nascimento e Oliveira (2019), as mulheres na fase do Climatério e
Menopausa transcendem os aspectos biologicos, descrevendo diferentes mudancas
comportamentais, fisicas e emocionais.

Nessa fase ocorrem alteragdes hormonais significativas, podendo dizer que a menopausa é uma
passagem também psicossocial que devem ser compreendidos e ressignificadas. Tais aspectos,
requer atencdo, reflexdo e conhecimento, ndo esquecendo da importancia que precisa ser dada
aos aspectos fisioldgicos (LIMA et al., 2019).

No que diz respeito as mulheres, a OMS (2015), no nivel biolégico, associa o envelhecimento
a uma grande variedade de acimulo de danos de moléculas e células, que com o tempo leva a
uma perda gradual nas reservas fisiologicas, porém sdo mudancas que vao sendo associadas a
idade de uma pessoa em anos.

As mulheres passam por diversas fases durante a vida, constituidas de infancia, puberdade,
adolescéncia, maturidade, menopausa e senilidade. Em destaque a menopausa, periodo final
dos ciclos menstruais (ARANHA et. al., 2016).



No Brasil, a satde da mulher foi incorporada as politicas nacionais de saude nas primeiras
décadas do século XX. Em 2003, uma decisdo em politicas publicas, deu inicio a agdes de salde
voltadas para as mulheres no climatério dentro da Politica Nacional de Atencéo Integral a Satde
da Mulher — Principios e Diretrizes (BRASIL, 2004).

Também em 2003, a Area Técnica de Saude da Mulher identificou uma necessidade de
articulagcdo com outras areas em que se tem atuacdo das mulheres como: atencdo as mulheres
rurais, mulheres com deficiéncia, negras, indigenas, presidiarias e lésbicas, trazendo suas
contribuicOes nas discussdes sobre a satide da mulher e 0 meio ambiente em que estdo inseridas
(BRASIL, 2004).

Ainda dentro dessas politicas, com a implantacdo da atencdo a satde da mulher no climatério,
em nivel nacional, é possivel um acompanhamento para utilizacdo de estratégias de ampliacdo
e acesso, qualificando a importancia da atencéo que devem ser dedicadas as mulheres, baseadas
em acOes e indicadores definidos, para que se possa contemplar uma atencdo segmentada da
populacdo feminina e, ndo somente pelas demandas relativas a gravidez e ao parto (MENDES,
2011).

Definido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o climatério € uma fase bioldgica da
vida, caracterizado como periodo de transicdo e, ndo processo patologico, se definindo em anos
reprodutivos a ndo-reprodutivos da vida das mulheres, ocorrendo habitualmente entre 40 e 65
anos (BRASIL, 2018), e a menopausa ¢ um marco dessa fase, que corresponde ao ultimo ciclo
menstrual apds 12 meses da sua ocorréncia, geralmente em torno dos 48 aos 55 anos de idade.

Para Cardoso e Camargo (2015), a menopausa, ou 0 cessar das menstruacdes espontaneas,
ocorrem em virtude da grande reducdo na atividade dos ovarios. O termo climatério é usado
como sinbnimo de menopausa; porém, existe uma diferenca basica entre ambos: a menopausa
considerada como a interrupcao das menstruacoes, caracterizando pela auséncia, o climatério,
ao contrario, constitui um processo amplo de transformac6es, no ambito fisico, emocional e
social, podendo permanecer por um periodo mais longo.

Ainda, segundo Cardoso e Camargo (2015), para melhor compreensao sobre a origem dos
sintomas que ocorrem durante o climatério, podemos dividir as mudancas fisiologicas em trés
fases: a perimenopausa, menopausa e pds-menopausa.

A transicdo para a menopausa € um periodo na vida das mulheres, que pode ser mais propenso
a irritabilidade, nervosismo e frequentes alteracdes no humor. Alguns fatores como sintomas
vasomotores, envelhecimento, mudancgas na composicao corporal e a sindrome do ninho vazio,

podem sim interferir negativamente, identificando um aumento na intensidade de sintomas
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climatéricos como também depressdo e ansiedade, podendo causar prejuizos no estado
psicoldgico sobre os sintomas da menopausa, quanto pelo efeito negativo que os sintomas
climatéricos trazem ao humor na vida das mulheres (LUI FILHO et. al, 2015).

O periodo que mulheres vivenciam a menopausa se diferencia de mulher para mulher, isto é,
algumas podem manifestar sintomas e outras ndo, sendo fase significativa com passagem com
ganhos, perdas e limitacdes, mas também podem vir acompanhadas de outras possibilidades
(BRASIL, 2008; CAVALCANTE, 2020).

Na atencdo a satde da mulher, € preciso oferecer informacdes detalhadas sobre essa nova etapa
da vida, dado a elas encorajamentos para vivenciar com mais energia, coragem e a aprender 0s
limites e oportunidades do processo de envelhecimento, abrangendo as transformacdes que
ocorrem durante esse periodo (MENDES, 2011).

E importante assegurar que, apesar de algumas vezes apresentar dificuldades, o climatério néo
é uma doenca, € um periodo importante e inevitavel, € uma fase natural, pela qual muitas
mulheres passam sem queixas ou necessidade de qualquer medicamento, outras mulheres
apresentam sintomas que variam de varias formas e intensidade, limitando sua qualidade de
vida de diferentes maneiras. Nesse contexto de vida, requer atencdo em relacdo as agdes de
promocdo da saude com diagnostico precoce, tratamento dos agravos e prevencao de danos a
saude da mulher (BRASIL, 2008).

Apesar dos avangos recentes no conhecimento das alteracbes hormonais associados a
menopausa, ainda se tem muitas incertezas em relacao aos fatores e aspectos que podem afetar
o periodo. E provavel que fatores socioecondmicos, ambientais, raciais, nutricionais ou uma
combinacdo multifatorial, possam explicar, pelo menos em partes, as variacdes observadas ao
nivel da idade de inicio da menopausa (LIMA; BARBOSA, 2015).

Segundo Loménaco, Tomaz e Ramos (2015), os sintomas decorrentes da menopausa, mesmo
gue sejam de uma gravidade menor, podem afetar e alterar a qualidade de vida das mulheres
em todas as suas relacdes, sejam elas no trabalho e familia, afetando sua rotina e relacGes
interpessoais. O despreparo e a falta de conhecimento para vivenciar o climatério, seguido da
menopausa, podem acarretar dificuldades para o enfrentamento dos desafios, comprometendo

a autoestima, os relacionamentos e a qualidade de vida dessas mulheres.
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1.1 Fatores de risco para a depressdo na menopausa.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide — OMS (2020), a depressdo é um distdrbio
afetivo comum e principal causador mundial de deficiéncia, contribuindo para o fardo global
de doencas, estimando que mais de 300 milhdes de pessoas no mundo sao afetadas, indices com
um namero expressivo de mulheres, causando incapacidades e perturbacGes resultantes de uma
interacdo com fatores sociais, psicoldgicos e bioldgicos.

Conforme Nogueira et. al (2019), alguns sintomas climatéricos psicol6gicos como angustia,
ansiedade, esgotamento fisico e mental, nervosismo, insénia e estado de animo depressivo,
podem tornar as mulheres mais propensas a terem transtornos emocionais, encontrando fatores
associados entre 0s sintomas psicolégicos e as doencas.

As emocOes podem influenciar o aparecimento de algumas doencas especificas, fazendo com
que as mulheres ao serem diagnosticadas com depressdo, sejam prescritas para uso de
tranquilizantes, fator influenciado pelas queixas apresentadas (NOGUEIRA, 2017). Os
sintomas depressivos e o transtorno de depressdo maior sdo possiveis de serem identificados
em mulheres na menopausa, sendo que, tal influéncia na predisposicdo da patologia esta
inserida no estado civil, classe econdmica, atividade profissional e fisica, bem como em
historico familiar, abordando a genética e luto, sono e historia de vida (ROCHA, 2017).

As mulheres no periodo do climatério e menopausa, passam por diversas circunstancias, como
desemprego, tristeza, traumas psicolégicos, dentre outros, sendo mais propensas a sofrer de
depressdo. A depressdo pode gerar mais estresse e disfuncéo, piorando a situacdo de vida da
pessoa afetada e, consequentemente, a propria depressdo (OLIVEIRA, 2017).

Estima-se que a depressdo possa afetar as pessoas em qualquer fase de suas vidas e, embora a
incidéncia seja mais alta nas idades médias, vem crescendo também durante a adolescéncia e
no inicio da vida adulta. Os transtornos variam de acordo com a gravidade, de branda até muito
grave, levando a pessoa a um estado de desanimo e perda de interesse pela vida, que se ndo for
tratada pode levar a pessoa a morte (RUFINO, 2018).

Dados do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V, 2014), os
transtornos depressivos incluem desregulacdo do humor, e outros transtornos como depressivo
maior, depressivo por substancia ou medicamento depressivo persistente, depressivo de outra
condicdo médica, disférico pré-menstrual, , depressivo especificado e ndo especificado, com
algumas diferencas nos aspectos de duragdo e também quanto a0 momento de cada pessoa, e
como caracteristica comum, a presenca de humor triste, vazio ou irritavel, acompanhados de

alteracOes cognitivas e sométicas afetando a capacidade de funcionamento de cada individuo.
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Para tratar a depressdo é indicado medicacdo e intervencdo comportamental, sendo que
frequentemente a combinacgdo delas, diminui a taxa de recorréncia de mulheres sujeitas aos
sintomas de depressdo, buscando reverter a situacdo de recuperacao da patologia. O apoio dos
profissionais da area da satde que lidam com esses transtornos sao essenciais, juntamente com
o fortalecimento familiar e acdes especificas que vdo contribuindo para um tratamento eficaz
(MAIA, 2015).

O tratamento antidepressivo deve ser entendido de uma forma globalizada levando em
consideracdo o ser humano como um todo, incluindo todas as suas dimensdes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, portanto, a terapia deve abranger todos esses pontos utilizando a
psicoterapia, mudancas no estilo de vida e a terapia farmacolédgica (VICELLI, 2018).
Compreender os sintomas das mulheres no periodo do climatério e menopausa, ajudara a
fundamentar estratégias terapéuticas com maior eficiéncia e eficacia, dando maior atencdo no
processo de envelhecimento, no climatério e na menopausa, proporcionando as mulheres uma
vida mais saudavel nessa fase da vida e, consequentemente, na vivéncia de uma doenca como
a depressé@o (NOGUEIRA, 2019).

A depressdo é uma doenca, e ao longo do tempo, ja afastou milhares de pessoas por todo o
mundo, seja de suas atividades de trabalho, dos seus familiares ou até mesmo de atividades de
lazer. Diagnosticar a tempo, devolve a pessoa a oportunidade de recuperar sua qualidade de
vida e sua autonomia, ficando mais saudavel, portanto, no periodo do climatério, as mulheres
apresentam fatores de risco significativos, aumentando a predisposicdo para ocorréncia de
sintomas depressivos e depressdo, desse modo, faz-se necessario analisar e acompanhar 0s
indices depressivos nesse periodo (RODOLPHO, 2014).

1.2 Papel da terapia de reposi¢cdo hormonal na menopausa

Nas mulheres em que a terapia de reposi¢do hormonal - TRH € indicada apds a suspensdo dos
ciclos e ndo apresentam contraindica¢des, ajudam no alivio dos sintomas do climatério e da
menopausa, agindo preventivamente e reduzindo o aparecimento de doengas, como as
cardiovasculares e a osteoporose (OLIVEIRA, 2016).

De acordo com Curta e Weissheimer (2020), as queixas principais apresentadas sdo as
disfungdes organicas durante o periodo de climatério, alteracdes do metabolismo dsseo,
metabolismo lipidico, ganho de peso, problemas vasomotores, atrofia génito-urinaria, entre

outras, constatando que mulheres que fizeram uso da TRH obtiveram resultados positivos.
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Alguns aspectos em relacdo as alteragdes e mudancas corporais, como perda de sensualidade,
diminuicdo da libido e prazer sexual, e os tabus e mitos impostos pela sociedade, dificultam o
acesso a informacOes e esclarecimentos acerca do assunto, demonstrando ainda serem
desconhecidos, dificultando e influenciando a percepcéo errénea da sexualidade no periodo.
(CREMA; TILIO, 2017).

1.3 Politicas publicas

No Brasil, as politicas publicas de Saude evoluiram lentamente, mesmo que o pacto de 2006
pela salde tenha delineado um direcionamento importante para as pessoas na fase do
envelhecimento, fatores como o crescente aumento da populagdo feminina e problemas
especificos, precisam ser observados para uma melhor qualidade de vida dessa fase, sendo
poucos os resultados observados (MARIN; PANES, 2015).

Questdes da promoc¢do da satde da mulher, merecem cuidado no que se refere as camadas
menos favorecidas da sociedade e das praticas de educacdo e saude dentro das organizacoes
publicas de salde (BRIXNER et. al., 2017)

Estratégias de atencdo a saude dos diversos grupos femininos, devem ser incorporadas pelo
Sistema Unico de Salde (SUS). As mulheres com transtornos mentais, as confinadas em
instituicbes, moradoras de rua, profissionais do sexo, ou internas de hospitais psiquiatricos,
presidios ou conventos, podem sofrer discriminac6es e preconceitos, convivendo com questdes
ou problemas de saude gerando maior vulnerabilidade (FERREIRA, 2017).

O acesso aos servigcos sociais de saude publica, de forma acolhedora e resolutiva, visa
identificar as necessidades, riscos e vulnerabilidade das mulheres quanto a educacdo em salde,
utilizando de atividades educativas, contribuindo para o esclarecimento de concepcdes erréneas
e preconceitos sobre o climatério e menopausa, proporcionando desenvolver um olhar diferente
para essa fase (LOPES, 2013).

A atencdo a satde da mulher deve ser de qualidade, abrangendo um conjunto de fatores, sendo
aspectos psicoldgicos, sociais, biolégicos, sexuais, ambientais e culturais, superando o
biomédico e a medicalizacdo, adotando conceitos de saude integral, implementando saberes e
praticas da saude, de forma respeitosa em relacdes as experiéncias vivenciadas pelas mulheres
no climatério (OLIVEIRA et. al, 2017).

O trabalho psicolégico, ainda ndo é parte integrante das politicas publicas de salde, e a

atencdo integral a mulher de meia-idade, ainda ndo reconhecem a especialidade, tendo em
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vista as transformacGes potenciais pela menopausa e pelo inevitavel processo de
envelhecimento feminino (BATISTA et. al.,2019).
Os principios de integralidade propostos em relacdo a satude da mulher no climatério, registra
poucas atividades e a¢des de atencdo priméria, partindo de demandas pelos sintomas fisicos da
menopausa, e as unidades de salde se relacionam muito aos aspectos curativos e ou preventivos
se limitando ao processo saude-doenga (SOARES, 2018).
Em média as mulheres viverdo um terco de suas vidas apds a menopausa, portanto, é importante
que haja intervencdes e acompanhamento no periodo, proporcionando qualidade de vida e ndo
apenas salientar como nas Ultimas décadas, o conceito de encerramento do estado reprodutivo
feminino (BELCHIOR; CUNHA, 2014).
A importancia de implementar politicas de atencdo voltadas para o cuidado da mulher na etapa
do climatério e menopausa sdo de extrema relevancia junto as equipes de saude da familia, de
maneira investigativa, informativa e educativa sobre as mudangas que ocorrem no corpo
feminina, visto que, a depressdo nesta populacdo feminina é expressiva. A pésmenopausa deve
ser sentida pela mulher como uma fase de plenitude (BERLEZI, et. al, 2013). As politicas
publicas se justificam pela necessidade da intervencdo dos profissionais de satde na sindrome
climatérica, necessitando de a¢cdes com propdésito de melhorar a qualidade de vida das mulheres
de forma integrada (BELCHIOR; CUNHA, 2014).

O objetivo deste estudo foi investigar, através da revisdo da literatura, a ocorréncia de
fatores emocionais depressivos em mulheres na transicdo do periodo reprodutivo ou fértil para
0 periodo ndo reprodutivo, identificando fatores psicologicos e emocionais dessas mulheres na

meia-idade, procurando descrever possiveis sintomas presentes no periodo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, que para Botelho, Cunha e Macedo (2011), é
um estudo que possibilita a aquisicdo e atualizacdo de conhecimento sobre um determinado
assunto, descrevendo o estado da arte de um assunto especifico, sob o ponto de vista contextual
e tedrico, constituido basicamente, da analise da literatura, da interpretacdo e analise critica e
pessoal do pesquisador. Para sua construcdo utilizou-se a seguinte pergunta norteadora: As
perturbagdes depressivas nas mulheres de meia-idade podem estar relacionadas @ menopausa?

Foi realizada uma busca nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online
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(SCiELO), Periodicos Eletrénicos em Psicologia (Pepsic), CAPES, Literatura LatinoAmericana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), monografias, manuais e protocolos do Ministério
da Saude.

Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos publicados em periddicos indexados e
disponiveis na integra e manuais do Ministério da Saude, na lingua portuguesa no periodo entre
2011 e 2021. E como critérios de exclusdo, foram excluidos relatos de casos, teses, estudos
reflexivos, livros, capitulos de livros, dissertacdes e artigos de lingua estrangeira e artigos
anteriores ao ano de 2011.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Climatério

O termo climatério se origina do grego Klimacter que significa periodo critico, é a fase da vida
feminina que ocorre a transicdo do periodo reprodutivo ou fértil para o ndo reprodutivo da
mulher, acontecendo na meia-idade. E caracterizado pela diminuicdo dos horménios sexuais
produzidos pelos ovarios, variando o quadro de sinais e sintomas em cada mulher, até que esta
chegue a menopausa, que é a parada completa (SOUZA; ARAUJO, 2015).

A literatura inglesa no ano de 1727 foi pioneira na definicdo de climatério, referenciada como
um saber médico, recebendo em sua denominagdo como sendo um guia para as mulheres, porém
até hoje ainda nao se conhece o autor. Na época sua atencdo despertou grande interesse em
estudos, por considerar fatores que desencadeavam sintomas nas mulheres em sua maioria na
idade de 40 a 50 anos de idade (GONCALVES, 2012).

A origem dos conceitos de climatério e menopausa, surgiram a partir de um artigo do francés
Gardanne, publicado em 1816, denominado “Conselho as mulheres que entram na idade
critica”. Nele ¢ descrito a sindrome denominada “La ménopausie”. Menopausa é a soma de
duas palavras gregas que significam més e fim, numa clara referéncia a interrupcao do ciclo
menstrual (VALENCA; NASCIMENTO FILHO; GERMANO, 2010).

No cenério internacional no ano de 1976 o assunto climatério/menopausa, foi um marco com
a realizacdo do | Congresso Internacional de Menopausa, onde o assunto climatério/menopausa
ainda era um tema de estudos novos no cenario brasileiro, cuja entrada na pauta das discussoes
cientificas ocorreu apenas na década de 1990 (BENFICA; SOARES, 2009).
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Até a década de 1980, a palavra climatério era utilizada para indicar o periodo que antecedia o
fim da vida reprodutiva, e menopausa para nomear o cessar definitivo da menstruacao, porém,
em 1980, um grupo cientifico de investigacdo da menopausa da Organizacao Mundial da Salde
(OMS), analisaram uma proposta de padronizagdo do termo, sugerindo abandonar o termo
climatério para substitui-lo por perimenopausa (BRASIL, 2016). Climatério é uma
endocrinopatia ovariana com alteragdes morfologicas, fisiologicas e principalmente hormonais.
E um processo bioldgico, e ndo patologico (BRASIL, 2008).

A expectativa de vida mundial vem crescendo de maneira considerdvel, portanto, vivemos em
uma sociedade de envelhecimento e de mudancas no perfil sociodemogréafico no Brasil. Como
caracteristica de um pais em desenvolvimento, a expectativa de vida das mulheres é de 80,1
anos, possibilitando que mais mulheres vivenciem as transformacgdes decorrentes da meia-
idade, e consequentemente, do climatério e menopausa, conforme Censo do IBGE (2019).
Atualmente, com o aumento da expectativa media de vida mundial, a mudanca no perfil
sociodemografico do Brasil vem crescendo, uma vez que os individuos estdo envelhecendo. Em
vista disso, houve o aumento da populacdo feminina no estado de climatério, dados que no
altimo censo realizado pelo IBGE, apresenta uma populacdo feminina de 10%,
aproximadamente que se situam na faixa etaria entre 40 e 55 anos. (BRASIL, 2018)

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o climatério é uma fase bioldgica natural
da vida da mulher e ndo deve ser considerada como um processo patolégico, sendo reconhecida
como momento de transformacdes e ciclo natural. A intensidade dos distdrbios que acometem
a fase pode ser resultado da deficiéncia hormonal, fatores socioculturais, psicologicos, sociais,
dentre outros, que fazem parte do processo de envelhecimento feminino (BRASIL, 2021;
LEITE et.al.,2012)

Em 1993, o Ministério da Salde introduziu no Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Mulher (PAISM), orientacGes a assisténcia ao climatério, objetivando a melhoria dos
indicadores de satide (FIGUEIREDO JUNIOR, 2020).

Esta maior atencdo a satde da mulher climatérica que ocorre no pais, nas duas Ultimas décadas,
é fruto do significativo processo de reestruturacdo do sistema de salde brasileiro, no qual a
implementac&o do Sistema Unico de Satde (SUS) representou um avanco sem precedentes em
politicas publicas, permeado pela concepc¢do de promocdo da satude (BRASIL, 2004).

O climatério esta ligado a alteracdes bioldgicas, como diminui¢cBes dos hormdnios, fatores
psicoldgicos, sociais dentre outros, que leva em consideragdo a forma como a mulher enfrenta

essa fase da vida. Além disso, a queda dos niveis hormonais no organismo provoca uma
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irregularidade nos ciclos menstruais, humor depressivo e, na maioria dos casos, a redugédo da
libido (FREITAS et al., 2016).

Freitas e Barbosa (2015), salientam que existe uma populacdo crescente de mulheres na fase
do climatério, passando a ser um problema de grande interesse na préatica clinica. Os
questionamentos sobre 0s sintomas climatérios, tém surgido com muitas indagagdes, bem como
uma tendéncia ao comprometimento intenso ou nao da qualidade de vida no climatério, estando
associados a diversos fatores, incluindo os psicossociais e culturais relacionados ao processo de
envelhecimento, e com interacdo de todos (PEIXOTO et. al., 2015).

Na atualidade a hipdtese em relacdo a qualidade de vida no climatério estaria influenciada tanto
pela presenca dos sintomas decorrentes do declinio estrogénico, como por fatores psicossociais
e culturais ligados ao préprio processo de envelhecimento (MIRANDA; FERREIRA;
CORRENTE, 2014). A sindrome climatérica é complexa, com possiveis reflexos na qualidade
de vida feminina, sendo uma nova proposta de abordagem, destacando a importancia de uma
escuta qualificada paralela as intervencgdes clinicas necessarias, de certa forma, permitindo uma
maior compreensdo do processo critico existencial envolvido, onde aspectos psicologicos
relacionados ao envelhecer se mesclam com aqueles resultantes do esgotamento hormonal
(FERRAZ, 2018).

3.2 Sintomas Psicolégicos do Climatério

O climatério e a menopausa, muitas vezes, sdo interpretados como doenca, porém, sao
ocorréncias naturais do ciclo de vida das mulheres, sendo alvo de mau entendimento e de uma
compreensdo precéria, variando muito o modo como seus sintomas sdo percebidos e
explicitados (GONCALVES, 2012).

Os sintomas que sdo mais comuns no climatério, bem como os fisiol6gicos nem sempre séo
vivenciados por todas as mulheres, alguns estdo ligados a fatores que provocam impacto na
salde da mulher, indo além dos biolégicos. A relacdo de desigualdades de género nas
oportunidades sociais, bem como, condigdes socioecondmicas, etnia, estado civil e a qualidade
das relacbes familiares, estdo relacionados as percepcbes quanto aos sintomas, evidenciando a
importancia e o cuidado individualizado e adaptado para vivéncia de cada mulher
(CASTILHOS et. al., 2020).

O climatério € um momento que apresenta inumeras mudancas na vida das mulheres,

acontecem alteragbes que ndo se resumem aos hormonios e ou alteragdes fisicas, mas se
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relacionam ao contexto de vida em que cada uma esté inserida. A autopercepcao negativa da
salde e a ansiedade identificada nesta fase, fazem referéncia a condigdes biopsicossociais
(RIOS; RABELO; MEIRELES, 2021).

Segundo Lorenzi (2008), devido a maior expectativa de vida da mulher brasileira, percebe-se
uma tendéncia para a deterioracdo da qualidade de vida das mulheres durante o climatério,
principalmente em relacdo a sintomas psicossomaticos, como ansiedade, depressdo e humor
deprimido. As mudancas hormonais e fisiolégicas durante o climatério, juntamente com a
desvalorizacdo da estética corporal, sdo encaradas por muitos como a perda da feminilidade,
indicando o inevitavel envelhecimento (VIEIRA, 2018).

Durante o climatério as queixas das mulheres podem ser diversificadas e com intensidades
diferentes, dentre elas destaca-se as ondas de calor que sdo os fogachos, sudorese, calafrios,
palpitacOes, cefaleia, tonturas, parestesias, insonia, perda da memoria e fadiga, além da
diminuicdo da autoestima, irritabilidade, dificuldades sexuais, dificuldade de concentracgéo e
memoria, sendo algumas transitdrias e outras permanentes, sintomas que podem acarretar
mudancas em todo o contexto psicossocial da mulher (SOUZA; ARAUJO, 2015).

No periodo do climatério, em algumas mulheres, podem ocorrer uma significativa prevaléncia
de ansiedade nos estagios da transicdo, sendo justificados pelas evidentes turbuléncias
emocionais, estagios que tornam as mulheres mais vulneraveis e sensiveis aos quadros ansiosos,
possivelmente por decorréncia da reducdo progressiva dos estrogénios. A ansiedade é
manifestada por sintomas de inquietacdo, inseguranca e tensdo muscular, sendo este Gltimo uma
de suas principais manifestac6es identificadas (PEREIRA et al., 2009). Ainda segundo Pereira
(2009), em relacdo ao estagio do envelhecimento ovariano, estudos apontam uma nitida
associacdo entre transicdo da menopausa, pOs-menopausa e ansiedade, evidenciando um
importante fator de risco para quadros de depresséo.

Sintomas do climatério, questdes socioeconémicas e demograficas podem evoluir para quadros
depressivos, evidenciando os transtornos emocionais, e consequentemente, baixa qualidade de
vida, fatores que comprometem a salde mental e fisica das mulheres, causando inclusive, a
insdnia, que é um fator que leva ao sobrepeso e ao sedentarismo. Casos que necessitam de
intervencdo e reflexdo sobre os determinantes da salde e dos fatores psicossociais, visando a
correcdo dessas alteracdes (SANTOS, 2021).

A influéncia social, a exigéncia exacerbada, o desgaste da beleza e da jovialidade sédo fatores
que agravam no climatério, periodo em que o corpo feminino passa por alteracdes do inevitavel

processo de envelhecimento e a finitude, por consequéncia, apresentando quadros de
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inseguranca e solidao, prejudicando o seu convivio social, conjugal e familiar (CUNHA, 2021).
Dentre as alteragdes psicologicas durante o climatério, nota-se o estresse e mudancas de humor
repentino. Importante destacar que o climatério coincide, frequentemente, com eventos
significativos que podem interferir no estado emocional da mulher, ndo deixando de mencionar
os diversos papéis sociais que estdo relacionados na vida e na rotina, com producdo,
autoimagem e incertezas quanto a qualidade de vida na velhice, fatores que acarretam estresse
e ansiedade (FREITAS; BARBOSA, 2015).

A depressdo € uma perturbacdo mental comum, que gera um dnus de doenca muito elevado,
uma tendéncia em ascensdo para mulheres que experimentam e vivenciam 0s sintomas do
climatério. A falta de conhecimento e de entendimento, geram insegurancas, desmotivacgdes e
tristezas, proporcionados por um novo periodo de transformacdes, fisioldgicas e psicolégicas,
levando a um estado emocional debilitado (PEIXOTO et. al., 2015).

A visdo negativa em relacdo ao climatério e & menopausa, estdo associados a forma severa
experimentada por algumas mulheres em relagdo aos sintomas presentes, fatores que pioram as
condicdes sociais. O fator cultural associado a depresséo e a ideia de que o periodo do climateério
pode retira-las do convivio social e dos cuidados com a saude, representaria um ponto final na
vida pessoal e profissional dessas mulheres, proporcionando uma visao negativa da vida como
um todo (CURTA; WEISSHEIMER, 2020).

De acordo com o Ministério da Saude, é necessario romper o0s estereétipos culturais dos
conceitos negativos em relacdo ao climatério. A menopausa nao € o fim da vida, mas 0 comeco
de uma nova etapa (BRASIL, 2008). A medida que as mulheres envelhecem, o medo da morte
se torna cada vez maior. Depressao e ansiedade sdo problemas que podem ocorrer durante a
fase do climatério, aumentando ainda mais o0 medo e inseguranca quanto ao fim da vida
(BANAZESKI, 2021).

No imaginario social, o climatério é caracterizado como um episodio preliminar para o
envelhecimento e a improdutividade, considerado como sendo uma etapa préxima da finitude

relacionando a velhice e a proximidade da morte (SILVA, 2016).

3.3 Lidando com o Climatério

As mulheres, no inicio do climatério, passam por um desequilibrio hormonal, marcante e muito
significativo, pois sofrem com fenémenos associados as modifica¢6es bioldgicas (CUNHA et.
al. 2013).

Tendo como alvo o mau entendimento, diante das mudangas hormonais e fisiologicas que

ocorrem no climatério, as crencas sdo identificadas com relagdo a desvalorizagdo da estética
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corporal e perda da feminilidade, sinalizadoras de fator inevitavel para envelhecimento, criando
espacos para disturbios os mentais (FONTES; NERI, 2015).

E fato que o climatério enfrenta muitas crencas, principalmente, ligadas a sexualidade, fatores
que ja vem historicamente carregados de mitos e tabus. Alguns mitos sdo baseados na ideia de
que a sexualidade termina nessa fase, portanto, se faz necessario construir novos conceitos e
desconstruir preconceitos, dando uma nova imagem com base nos valores pessoais e socialis,
dando espaco paratrabalhar as perspectivas em relacdo a satde, tanto aos profissionais da satde
como para a psicologia, para uma atengdo maior as mulheres nessa fase da vida (VALLE et. al.,
2016).

No Brasil, estudos que avaliam as mulheres no climatério ainda séo insuficientes, no que
envolve a sexualidade. A passagem da fase reprodutiva para ndo reprodutiva reflete de forma
significativa na vida sexual. Os sintomas nesta fase, além de causar impactos negativos na
qualidade de vida, provocam davidas, tornando o periodo ainda mais conturbado e com maior
chance de comprometimento na vida e na saude das mulheres, algumas vezes por
desconhecimento ou por falta de compreensdo (FONSECA et.al, 2020).

Para Guimardes (2015), existe uma falta de espaco para temas como climatério, sexualidade e
envelhecimento, prejudicando ainda mais as mulheres que vivenciam essa fase fisioldgica e
universal. Guimarées (2015), ressalta ainda, a importancia de esclarecer que o envelhecimento
€ um processo continuo e natural, e por ser uma etapa da vida, torna-se necessario aos
profissionais da area da salde, investimentos em informacdes, partindo para novas
ressignificaces dos papeis sociais na vida das mulheres e dos homens, para ampliacédo da visdo
em relacdo a sexualidade.

A construcdo de espacos para troca de informac@es e discussdes para novos conhecimentos em
relacdo a salde da mulher, é uma grande oportunidade para area da psicologia. A visdo de
integralidade, com escuta qualificada, assisténcia de entendimento integral, e suporte
educacional a esse publico, promove o0 autoconhecimento e esclarecimentos acerca do assunto
que envolve a fase do climatério e menopausa. (VALLE et. al, 2016).

Chiareto e Denari (2021), sinalizam a importancia e a necessidade de politicas sociais e de
salde que possam oferecer educacdo, informacdo e suporte emocional para as mulheres que
vivenciam o climatério, apontando que as mulheres nao estdo preparadas para uma fase tao
importante, e que podem sofrer declinios e perdas, necessitando apoio para compreensao do

momento e do periodo.
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A educacdo em saude para mulheres, gera impactos positivos, contribuindo para maior cuidado
pessoal, mudanga de comportamento, entendimento de crengas negativas, além de esclarecer
davidas sobre climatério e menopausa, demonstrando que a intervencdo educacional com
mulheres no climatério, € uma ferramenta importante para a promogdo de qualidade de vida
(FREITAS et. al., 2016).

No entanto, destaca-se a importancia do trabalho multidisciplinar no campo da salde da
mulher, pois torna-se especialmente relevante, devido as associacdes que tém sido feitas sobre
sintomas caracteristicos da menopausa e 0 comprometimento da qualidade de vida em que estao
associados, ndo somente a esta etapa da vida, mas também, a fatores psicossociais (FREITAS
et al., 2016). Nesse sentido, partindo da atencdo em satde para mulheres, por meio de praticas
em educacdo em salde, a qualidade de vida € o norteador de qualquer intervencéo nessa fase
da vida da mulher, no entanto, trata-se de um investimento possivel, portanto, devido ao seu
carater de prevencdo de doencas e promocao da saude, deve ser parte fundamental da atengéo
integral em saude as mulheres (FREITAS et. al., 2016).

De acordo com Associacdo Brasileira de Climatério, publicada no Consenso da Sociedade
Brasileira de Climatério, as indicacGes e manejos para tratamentos de reposicdo hormonal, vao
depender de avaliagdo em que cada fase a mulher se encontra, devendo ter cuidado com
automedicacdo de forma indiscriminada, portanto, a avaliacdo devera atender as necessidades
de cada mulher dentro dos periodos de pré-menopausa, perimenopausa ou pOsmenopausa,
avaliando os riscos e os beneficios para cada mulher (SOBRAC, 2018).

A deficiéncia hormonal, além de causar sintomas do climatério, também é fator de risco para
outras doencas, incluindo as cardiovasculares, a osteoporose e infeccbes (OLIVEIRA et. al,
2016).

O funcionamento psicolégico no periodo do climatério e a sua vivéncia, vai depender tambem
do contexto social em que a mulher vive, portanto, uma fase de reformulacdo nas relacbes
consigo mesma e com 0s outros, enquanto finalizacdo da vida reprodutiva e indicativa do
envelhecimento, diante do fator bioldgico e seus impactos presentes (ALVES et. al, 2015).
Considerando que os impactos psicoldgicos podem ser acentuados, é importante compreender
o comportamento individual de cada mulher, para que elas possam lidar de forma positiva, com
foco na identificacdo de suas habilidades, entendendo as variacdes que surgem no climatério e
na menopausa, buscando superar situagfes adversas, ndo deixando que tais cenarios interfiram
na saude mental (SILVA, 2020).
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O tema satde da mulher no climatério, apresenta em qualquer espaco em que esteja inserido,
uma pluralidade de conceitos. As formas de enfrentamento, os riscos, a gravidade, os beneficios
e as barreiras durante toda a fase do climatério, demonstram ser culturalmente construidas e
influenciaveis no comportamento em relacdo a mudancas e a propria saude. Em relagdo a
percepcdo e a condi¢cdo severa dos sintomas no climatério, possui forte componente cognitivo,
sendo assim, dependente de conhecimento (CUNHA, 2012).

Cabe aos profissionais da salde, o papel de informar para suas pacientes sobre os beneficios,
riscos e efeitos colaterais da reposicdo hormonal. A intervencdo psicoldgica contribui para o
conhecimento em relacdo aos conceitos e diferenca entre climatério e menopausa, a finalidade
da terapia de reposicdo hormonal ou ndo, seus beneficios e desafios, dentre outras questdes,
poréem, cabe as mulheres a adesdo sobre qualquer tratamento que venha a ser adotado
(MINAYO; COIMBRA, 2011).

A Psicologia dentro da area da saude, tem um papel muito importante ao prestar atendimento
as mulheres que estdo no climatério, no sentido de contribuir para uma vivéncia serena desta
fase. As mulheres passam por estado psicolégico de duvidas, temores em relacdo ao futuro,
hesitacdo, repulsa, intensificacdo da sexualidade, oscilacbes de humor e desejos, fatores que
podem gerar isolamento em suas atividades sociais (GONCALVES, 2012).

O dialogo entre os profissionais da psicologia com outras areas da saude, contribui bastante
para melhorar a qualidade e satde no climatério, dessa forma a troca de saberes, experiéncias e
conhecimento tem papel relevante para uma assisténcia integral, individual e

humanizada (FERREIRA et. al, 2013).

Dentro do papel da psicologia, € possivel criar acdes grupais, para que haja fortalecimento em
relacdo a sensacgdo de isolamento, promovendo trocas de experiéncias e oferecendo opcoes para
enfrentamento e diminuicdo de danos. E necessario identificar de maneira mais detalhada os
fatores que envolvem a reducdo de qualidade de vida das mulheres no climatério, para que
sejam fundamentadas de forma teorica contribuindo para programas de assisténcia as mulheres
durante toda a fase climatérica (LOMONACO; TOMAZ; RAMOS, 2015).

A intervencdo psicologica contribui de maneira satisfatoria para aquisicdo de novos
conhecimentos e diferenciacdo relativos ao climatério e menopausa, bem como, seus impactos
na vida das mulheres na promoc¢do da saude, objetivando o bem-estar para uma vida longa,
saudavel e digna (SABINO, 2018).



23

4 CONSIDERACOES FINAIS

A literatura destaca uma visao negativa das mulheres na fase do climatério, que apesar de ser
uma fase da vida comum, pode significar perdas, bem como a exigéncia de um esforco para que
possam vivenciar o periodo de forma mais tranquila.

O climatério causa transformacdes na vida da mulher em todos 0s aspectos, sejam no ambito
bioldgico, psicoldgico e social, interferindo na qualidade de vida, afetando a autoestima, pois
transformam o corpo e impossibilita a procriacdo, fatores manifestados com sintomas e sinais,
nos levando a repensar a sexualidade e o quanto isso pode influenciar na saide mental. Dessa
forma, importante observar a lacuna que se forma, no que se refere a realidade quanto aos
servicos de saude, onde o climatério ndo tem qualquer destaque, predominando as acées
voltadas para as mulheres no periodo fertil. Portanto, devido ao aumento da expectativa de vida
das mulheres, é urgente que novos estudos possam criar estratégias para os profissionais de
salde e redes de atencdo a mulher, para que haja melhoria na qualidade de vida no periodo do
climatério, com a criacdo de propostas que venha considerar fatores psicologicos, espirituais,
sociais, econémicos, culturais e ndo apenas o bioldgico ou fisico.

Pensando no significado do climatério, salienta-se a complexidade dessa vivéncia, que apesar
do avanco da ciéncia e dos estudos em relacdo a aspectos bioldgicos, ndo sao suficientes para
compreender essa populacdo em sua totalidade. Estudos demonstram que apesar dos sintomas
e queixas das mulheres apresentadas nesta fase, 0 apoio recebido é insuficiente, com falta de
informacao acerca do cuidado quanto a atengdo integral a satde durante todo o periodo. Faz-
se necessario que o profissional Psicologo juntamente com as equipes multidisciplinares tenha
um olhar cuidadoso e diferenciado a essas mulheres, com acolhimento e respeito, deixando
claro que o envelhecimento é um processo natural e continuo, uma nova etapa da vida,
ressignificando os papeis sociais do homem e da mulher, ampliando a visdo em relacdo as
questdes como um todo, incluindo a sexualidade.

Percebe-se que no periodo de climatério entre 40 e 59 anos, o tempo representa algumas vezes
sem valor, principalmente em uma cultura, onde ser jovem, ser bela e viril, e até mesmo a
performance, ganham maior destaque, onde o envelhecimento passa a ser uma ameaca
principalmente para as mulheres, enraizada por uma cultura em mostrar uma juventude eterna
por inimeros objetos de consumo.

A orientacdo sexual e a promogdo da satde da mulher no climatério e os fatores relacionados

ao ciclo de vida é de extrema importancia, portanto, fundamental na criagdo de espagos de
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escuta, para que se possa ter trocas de experiéncias, momentos de reflexdes, onde consiga
expressar 0s sentimentos e que tenham possibilidades de receber assisténcia integral a sua
saude.

Tendo em vista 0 aumento da populacdo de mulheres no climatério e menopausa, a escolha
pelo tema, se justifica pela necessidade de atengdo em torno dos determinantes da satde da
mulher no climatério, bem como, a escassez de estudos sobre os cuidados da mulher no periodo,
sendo verificado nos artigos que em sua maioria, foram abordados pela Enfermagem, faltando
um olhar mais direcionado aos impactos psiquicos dessa etapa de maneira interdisciplinar.
Portanto, relevante salientar a necessidade de investimentos em novos estudos académicos para
esse grupo feminino, bem como para a sociedade cientifica que tem um papel importante em
estudos e pesquisas, e toda a comunidade académica, para que possam contribuir com debates
e reflexdes para que ocorra de forma urgente, acfes e discussdes nas Politicas Publicas a
implantacdo de novos programas, para que os profissionais da saude, incluindo a Psicologia,
possam capacitar profissionais e alunos para maior apoio e orientacdo a esse grupo
populacional.

O estudo mostrou que sendo o climatério um momento que leva as mulheres a uma nova fase
da vida, e essa indisponibilidade de servicos e acdes com a salde da mulher no periodo do
climatério, poderd provocar reacdes negativas durante toda a fase, demonstrando deficit de
conhecimento sobre o tema. Dessa forma propde-se, que haja formacdo de grupos em
ambulatorios, nas redes de satde da mulher, Unidades Basicas de Saude e comunidade, apoio
e autoajuda, para que possam discutir coletivamente suas especificidades, tendo nesse espaco
acesso a informacdes a respeito do seu corpo e dos processos fisioldgicos femininos, obtendo
com a troca apoio emocional, incluindo os profissionais de salde, académicos e gestores, para
gue juntos possam realizar acGes preventivas, visando a melhoria na qualidade de vida dessas

mulheres.
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