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CORPO E MIDIA: UMA REVISAO NARRATIVA SOBRE O
TRANSTORNO DISMORFICO CORPORAL

Resumo: Utilizando de um recorte historico, a revolucdo industrial permitiu o desenvolvimento
cientifico para o surgimento de novas maquinas e aparelhos que atendessem desde as
necessidades ligadas ao trabalho até ao lazer e entretenimento. A tamanha expansdo destes
conhecimentos permitiu que as redes sociais, através dos aparelhos celulares, fossem
popularizadas e acessiveis progressivamente a sociedade, protagonizando os adolescentes
enquanto consumidores constantes. Os transtornos de imagem tém como provavel causalidade
a atribuida sociedade digital, destacando a somatizacdo patoldgica, o exibicionismo como
contetido constante das redes sociais e dos constructos que associam o funcionamento dessa
mesma sociedade como Sociedade do Espetaculo, apoiado em constructos dos tedricos Guy
Debord e Zygmunt Bauman, apontando a insatisfacdo e frustracdo constante resultante da
Sociedade Liquida. Desta forma, frente a exposicdo e funcionamento das redes sociais, 0
presente trabalho tem como objetivo discorrer sobre a influéncia das midias sociais como agente
patoldgico no surgimento e agravo do Transtorno Dismorfico Corporal, discorrer sobre a maior
suscetibilidade na adolescéncia, bem como elucidar possiveis manejos e prevengdes na
crescente influéncia digital ao desenvolvimento da personalidade.

Palavras-chave: Sociedade do Espetaculo. Sociedade Liquida. Transtorno Dismérfico Corporal.
Adolescéncia. Redes sociais.
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1. INTRODUCAO

A Revolucdo Industrial deu inicio ao desenvolver expressivo de automacdo das
atividades humanas que atendessem as demandas ambientais na producdo de elementos
essenciais a vida, exigindo menos esfor¢o fisico ao passo do advento da automacgdo, como
destaca Ferreira (1964). Assim como explicitado por SILVEIRA e LIMA (2003), a tamanha
revolucao eclodiu a partir do surgimento das maquinas a vapor que contribuiram no aumento
da producdo e transformacdo de matérias primas para produtos finais, manufatura, permitindo
que nos séculos posteriores surgissem novas fontes de energia que beneficiassem a producéao
em massa e a transformacdo de novas matérias. Saltando para a modernidade do século XXI,
0s beneficios deste desenvolver cientifico estenderam-se também para o lazer, na qual
progressivamente parte da populacdo, 50%, possa se entreter com aparelhos celulares assim
como aponta os dados das pesquisas realizadas de 1994 a 2021 pela StrategyAnalytics quanto
a base global de usuarios de smartphones (SERVIO; RIGUES, 2021).

A utilizacdo das plataformas digitais de comunicagéo acabara por provocar: criagdo
de novos empregos frente a capacidade de conectar as pessoas em cadeia produtiva, a aderéncia
digital, logo, fornecendo outras possibilidades de ambientes para expressdo humana e
modificacdo da interacdo com o outro, ndo somente no trabalho, mas também modificacbes na
economia (MAZINE, 2021 p. 43). As tecnologias da informacao séo responsaveis por promover
e armazenar significativamente trocas de comunicacdo nas sociedades, a tal ponto que
participam nas producdes sociais politicas e culturais, englobando diferentes culturas
(JUNQUEIRA et al., 2011, 2014).

Para tornar notorio tal dimensdo, LARANJEIRAS et al. (2021), coloca: “Ja sdo
mais de dois bilhdes de utilizadores e as Nac¢des Unidas ja reconhecem o uso da Internet como
direito humano basico por sua possibilidade transformadora de inserir 0 sujeito no exercicio
social e politico”. Entretanto, apesar da evolucdo cientifico-digital que proporcionam
acessibilidade em diferentes nacionalidades e faixas-etarias, algumas pesquisas revelam que o
uso desenfreado e exagerado na adolescéncia pode gerar impactos psicossociais preocupantes.
Em 2012 foi realizado um estudo por Dr, Larry Rosen que levantou informacdes
correlacionando o uso excessivo de tecnologias digitas por adolescentes e que estes
apresentavam potenciais desenvolvimento de psicopatologias como comportamento
antissocial, tendéncias agressivas, ansiedade, depressdo, transtornos de atencdo e de
aprendizagem (ROSEN, 2012 apud SILVA, 2017 e LARANJEIRAS et al., 2021).



Frente ao tema, a exposicdo e 0 uso continuo do publico juvenil se torna
preocupante ao considerarmos o funcionamento das redes sociais. O armazenamento e a
exposicao continua de fotos alteradas por filtros e manipulacGes de imagem, impulsionam os
usuarios a adentrarem um padréo estético de distor¢Oes corporais que estabelecem padrbes de
beleza ao passo que definem a padronizacéo a partir da proximidade corporal com as figuras
em destaque nas plataformas. Os nimeros alcangados que acompanham os contetidos das fotos
sdo responsaveis por compor o mecanismo geral de validacdo e ascensdo social das redes
digitais, seja estes nimeros destinados aos elementos da foto ou responsavel pela producao.

Ao postularmos sobre a frequéncia de um mesmo evento, podemos pensar na
emissdo enquanto resultado sequenciado de eventos anteriores que forneceram gratificagoes,
desta forma, possuindo potencial de levar o sujeito a adentrar em repeticdo. O reconhecimento,
a influéncia, o destaque nas plataformas digitais e a ascensdo social conjunta a financeira no
modelo capitalista vigente, fazem parte das variantes reforcadoras que elevam a probabilidade
de repeticdo. Apds o Behaviorismo classico na historicidade das ciéncias do comportamento, a

Analise do Comportamento contribui para tal compreensao:

A partir desta interacdo com o meio e em busca desta previsibilidade do fendbmeno
almejada pela Anélise do Comportamento, percebe-se que alguns comportamentos
aumentam de frequéncia em determinada situacdo enquanto outros diminuem de
frequéncia. Os comportamentos que apresentam um aumento de frequéncia sdo
denominamos de reforgo e os que diminuem de frequéncia, de puni¢do (CARNEIRO;
SILVA, 2020).

A adolescéncia compreendida enquanto uma fase do desenvolvimento marcada por
modificagbes fisicas, psicoldgicas e ambientais, ocupam importante destaque em pesquisas que
visam a necessidade de promover desenvolvimento de forma individualizada e incentivo ao
tornar-se adulto capazes de promover autocuidado e cuidado sociais e familiares (Sifuentes et
al. 2007, apud Senna & Dessen, 2012, apud ZAPPE & AGLIO, 2016). Dada a exposi¢do
continua dos adolescentes e a consequente internalizacdo de ideais estéticos e corporais em
detrimento das diferencas com o corpo real do individuo, é necessario pensarmos na poténcia
patoldgica das redes sociais e a suscetibilidade de acometimento do Transtorno Dismorfico
Corporal neste grupo, uma vez que o transtorno tem inicio na adolescéncia e pode seguir curso
crbnico, podendo acarretar em prejuizos nos ambitos familiares, sociais, profissionais e no auto

funcionamento (Almeida et al., 2020).



Portanto, considerando a crescente acessibilidade das redes sociais que carrega
conjuntamente a influéncia do universo digital nas interagdes, as producdes divulgadas nestes
espacdes estdo coordenando progressivamente o funcionamento da sociedade na qual cabe
canalizarmos atencdo para elucidar o funcionamento dos ciberespacos na capacidade de
desenvolvimento de psicopatologias dos consumidores frequentes, fomentando constructos que

apontem para uma necessidade futura de mediacdo e possiveis intervencdes.

2. REFERENCIAL TEORICO

Partindo do mesmo recorte historico utilizado, o filésofo e cineasta francés Guy
Debord, constréi sua teoria central de analise social a partir do capitalismo pés-revolucao
industrial. A referencial obra intitulada “A sociedade do espetaculo”, traducdo do francés La
Societe du Spectacle, foi publicada pela primeira vez em 1967 na nacéo parisiense e que em
1973 a transformou cinematograficamente. O autor se ocupa de fazer analises sociais que
amarram na mesma esteira 0 novo ritmo de producao acelerada do capitalismo com a sociedade
que ¢ controlada pela imagem, o espetaculo. A partir da construcao de formas de comunicacgéo
diretas com a sociedade em periodos que utilizavam de dispositivos arcaicos anteriores a
qualquer aparelho digital, os cartazes, folhetos e jornais compunham as ferramentas que
interferiam na sociedade tanto quanto a influéncia atual dos meios de comunicacéo digital e as
redes sociais, implementando ideologias politicas na sociedade e incentivando o consumo na
forma sedutora classica do marketing, vendendo além do objeto. Sob traducdo e adaptacdo
brasileira da obra do escritor marxista, deixa notorio a critica direta do poder de dominacéo

midiatica da sociedade do espetaculo ao dizer:

Assim, o espetaculo nada mais seria que o excesso do midiatico, cuja natureza,
indiscutivelmente boa ja que serve para comunicar, é por vezes dada a excessos. Com
muita frequéncia, os mestres da sociedade declaram-se mal servidos pelos seus
empregados midiaticos; mais amiude eles censuram a plebe dos espectadores a sua
tendéncia para se entregar sem moderacdo, e quase bestialmente, aos prazeres
midiaticos (DEBORD; DOMENECK, 2013, p. 99).

Outros achados literarios de traducdo da obra complementam o raciocinio do autor
ao expor o processo influente de dominacdo da midia, explicitando, (DEBORD; GUEDES,

2003, p. 14), “O espetaculo ndo € um conjunto de imagens, mas uma relacao social entre pessoas



mediatizada por imagens”, sequencialmente ainda h& outro fragmento que aprofunda a
construcdo da narrativa ao colocar (DEBORD; GUEDES, 2003, p. 17):
O espetaculo apresenta-se como algo grandioso, positivo, indiscutivel e inacessivel.
Sua Unica mensagem ¢é “o que aparece ¢ bom, o que ¢ bom aparece”. A atitude que

ele exige por principio é aquela aceitagdo passiva que, na verdade, ele ja obteve na
medida em que aparece sem réplica, pelo seu monopdlio da aparéncia.

As colocag6es acima fornecem arcabouco para correlagdo direta com o tema, uma
vez que expdem o poder de controle midiatico na légica: se a imagem que se apresenta possuli
o0 potencial de estabelecer uma verdade, as distor¢fes corporais apresentadas nas redes sociais
podem possuir 0 mesmo potencial de apresentar um modelo distorcido a ser objetificado. A
construcao desse solo fértil para que o consumidor direto introjete os padrdes de beleza em
detrimento do corpo real, desconsiderando as possiveis alteracfes digitais que o acompanham,
podem reforcar a insatisfacdo da imagem corporal ao passo que percebem o diferencial do
proprio corpo com as imagens em destaque gratificadas massivamente no universo digital.
(PAIVA; OLIVEIRA, 2015, p. 154) colaboram afirmacdo da hipdtese ao concluirem na
traducéo e revisdo critica da obra de Debord ao colocarem: “Neste sentido, a critica de Debord
dirige-se a uma sociedade do espetaculo em que os espectadores ndo encontram o que desejam,
mas desejam o que encontram (DEBORD, 1994)”.

Visando buscar outros referenciais tedricos que contribuam na analise literaria de
descritos que escapem da ldgica nosogréafica, mas que também apontem a insatisfacdo frente
aos conteudos das redes sociais, Zygmunt Bauman na construcdo de sua obra filosofica
“Modernidade Liquida”, oferece contribuicdes que embasam a necessidade de olhar para a
liquidez continua das relagdes modernas, ao descrever sobre a suscetibilidade de rompimentos
e de relagcbes com poucas construcdes significativas. O filosofo Polonés frequentemente é
utilizado como referencial para discussdes acerca das relagdes virtuais, ndo por acaso, pois ao
desenvolver sua teoria destaca a inconstancia das relacdes e as multiplas exigéncias igualmente
impostas, resultando em individuos sobrecarregados da necessidade de adaptacdo continua
onde a percepc¢do do tempo, acelerada, modifica em instantes o desejavel e por conseguinte,

gera a insatisfacéo.

A passagem da fase "sélida" da modernidade para a "liquida" - ou seja, para uma
condigdo em que as organizagbes sociais (estruturas que limitam as escolhas
individuais, instituicdes que asseguram a repeticdo de rotinas, padrdes de
comportamento aceitavel) ndo podem mais manter sua forma por muito tempo (nem
se espera que o fagam), pois se decompdem e se dissolvem mais rapido que o tempo



que leva para molda-las e, uma vez reorganizadas, para que se estabelecam (
BAUMAN, 2007, p. 7, apud SILVA; MENDES; ALVES, 2015, p. 250).

Em complemento, as mutacfes de vivéncia do tempo frente as exigéncias de um
mundo capitalista na nova formulagdo da modernidade nao sélida e, portanto, liquida, modifica
a subjetividade humana a tal ponto que é capaz de nos condicionar para um modelo de
retroalimentacdo do sistema gerador das instabilidades e da insatisfacdo constantes

supracitadas.

Por essa razédo, a formacdo humana colocada em préatica na sociedade contemporanea
— tendo como um de seus operadores, diferentes espacos escolares — necessitara
direcionar os individuos desde muito cedo a dois processos basicos: primeiro, a
obediéncia a ordem e a rotina, enquanto preparacao para a producdo (Bauman, 1999a),
e segundo, tornar-se sensivel a qualquer sinal de instabilidade, enquanto disparador
para a busca de novos objetos/ produtos/mercadorias para sanar a condi¢cdo de
insatisfacdo (BAUMAN 1999a e 2008b apud SILVA, 2018, p. 118).

3. OBJETIVO GERAL

Cabe a proposta de investigar através de revisdo narrativa, o desenvolvimento do
Transtorno Dismorfico Corporal, bem como pesquisar nas construcdes textuais existentes,
descritos que apontem para uma possivel relacdo do transtorno com as redes sociais e a

adolescéncia.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conceituar o Transtorno Dismorfico Corporal destacando aspectos da patologia
mental relacionadas ao corpo e a autoimagem.
e Investigar a influéncia midiatica das redes sociais na producao, manutencdo ou
agravos do transtorno.
e Caracterizar e levantar hipoteses da adolescéncia como grupo suscetiveis ao
acometimento do transtorno especifico.

e Elencar possiveis intervencdes de prevencdo e manejo.

4. MATERIAL E METODOS

No processo de consolidagdo do trabalho sob método de reviséo narrativa, comporta

um modelo preferencial na construgdo integrativa de conhecimentos de diferentes areas do



conhecimento, além de fornecer espago critico para subjetividade dos autores, assim como
destaca:
A revisdo da literatura narrativa ou tradicional, quando comparada a revisao
sistematica, apresenta uma tematica mais aberta; dificilmente parte de uma questao
especifica bem definida, ndo exigindo um protocolo rigido para sua confeccdo; a
busca das fontes ndo é pré-determinada e especifica, sendo frequentemente menos
abrangente. A selecdo dos artigos é arbitraria, provendo o autor de informacGes

sujeitas a viés de selecdo, com grande interferéncia da percepcdo subjetiva
(CORDEIRO et al., 2007, p. 429).

Foram utilizadas as plataformas Google Académico e Scientific Electronic Library
Online — Scielo, além da consulta direta as versdes digitais de 4 livros, para buscar artigos
cientificos e académicos, na qual, dentre os artigos utilizados, 7 classificados como qualitativos,
1 quantitativo, 1 site, 1 artigo de revista, 10 artigos de revisdo literaria, 5 artigos de revisao
narrativa. Foram descartados 2 artigos, pois ndo atendiam a compreensdo das redes sociais
enquanto plataformas digitais, mas sim como redes humanas de apoio ou por incompatibilidade
com o tema. O periodo de levantamento e revisdo textual aconteceu de julho a dezembro de
2022, priorizando constructos mais recentes até o ano de 2015. Contudo, cabe destacar que no
periodo de levantamento citado houve disponivel arcabouco consideravel nos resultados das
pesquisas referente ao tema de diferentes areas do conhecimento. Filosofia, Sociologia,
Psiquiatria, Educacdo Fisica e Histdria estdo entre os conhecimentos perpassados, para além
dos argumentos apresentados referentes as analises da Psicologia propriamente no que tange as

percepcOes de producdo do sofrimento psicoldgico, manejo e possiveis intervengoes.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 CORPO IDEAL E CORPO REAL: O CONTRASTE DO SOFRIMENTO MENTAL

Compreendendo o surgimento dos transtornos mentais relacionados a autoimagem
enguanto consequéncias do embate mental entre o corpo real e o corpo idealizado do individuo,
0 modelo biomédico que caracteriza as patologias diante de um contexto sintomatico fornece
possibilidades de pensarmos sobre a patologia a partir da caracterizacdo imediatista,
considerando o historico de evolugao do transtorno desde os primeiros descritos. Neste trabalho,
daremos énfase ao Transtorno Dismorfico Corporal (T.D.C) enquanto sinbnimo de patologias

relacionadas a distor¢do da prépria imagem. No levantamento cronolégico do transtorno, de



acordo com BASTOS (2022), “dismorfofobia ¢ o termo original para o TDC e, segundo Silva
(2014), foi relatado, inicialmente, por Enrico Morselli em 1886 (Génova) que fazia referéncia
ao medo da feiura, Janet em 1903 (Paris) descreveu como obsessdo com vergonha do corpo e
Kraeplin em 1909 (Munique) denominou de dysmorphophobic syndrome” (BASTOS et al.,
2022, apud SILVA et al., 2014)

O Transtorno Dismorfico Corporal foi definido na 11% Edicdo da Classificagdo
Internacional de Doengas (CID-11) como “preocupagdo persistente com um ou mais defeitos
ou falhas na aparéncia que sdo imperceptiveis ou apenas ligeiramente perceptiveis para 0s
outros”. Na 5% edicdo do Manual Diagnostico E Estatistico De Transtornos Mentais (DSM-5),
publicada em 2014, é possivel localizar o Transtorno Dismorfico Corporal associado ao grupo
de transtornos obsessivos-compulsivos, por apresentar sintomaticamente comportamentos
repetitivos relacionados a checagem das imperfeicbes e comparagdes estéticas também
excessivas e, por conseguinte, passa a dedicar muitas horas do dia na pratica dos rituais
compulsoérios (PHILLIPS, 2016).

Na revisao textual relacionado ao TDC, é frequentemente percebido uma dicotomia
relacionada ao género e a diferenca em que o transtorno comumente se desenvolve. A Dismorfia
Muscular, por exemplo, é apresentada como uma variacdo do Transtorno Dismorfico Corporal
especifica aos homens, em que a producdo do sofrimento € gerada pelas preocupacoes
excessivas relacionadas ao desenvolvimento muscular do corpo.

Para ampliar o compreensdo, na Dismorfia Muscular os comportamentos
compulsérios apresentam frequéncia na realizacdo de atividades fisicas excessivas para
aproximar o corpo real do corpo ideal internalizado pelo sujeito, incluindo uma predisposicéao
maior para 0 uso de esteroides, anabolizantes e outros compostos injetaveis para aumentar e
destacar os musculos, além de dietas alimentares na mesma proposta de desejar transparecer a
auséncia de gordura contrastando com exorbitantes curvas formadas pelos mdusculos
(ASSUNCAO, 2002).

A partir da possivel compreensdo do corpo enquanto solo fértil para impactar
olhares no espetaculo das redes sociais e do cotidiano os individuos podem substituir o espaco
de estabelecimento de novas relacbes significativas para pér-se enquanto representacdes
espetacularizadas de homens e mulheres na conquista do engajamento social-digital, bem como
destacado pelo filosofo Guy Debord (OLIVEIRA; MACHADO et al., 2018).

Considerando os textos revistos, apesar de ndo haver conceituacéo especifica para

0 conjunto de caracteristicas em que o T.D.C é diagnosticado em mulheres, é possivel perceber



10

tais semelhancas que envolvem ideais de magreza excessiva e auséncia de pelos, por

conseguinte, a procura por tratamentos farmacoldgicos e cirurgias estéticas. Diante de uma

perspectiva sociocultural, mesmo na auséncia de diferenciagio em como o transtorno se

manifesta nas mulheres, este nicho ocupa uma maior suscetibilidade a desenvolver transtornos

de distorcdo da imagem por serem convidadas e expostas, inconsciente e precocemente, a

publicidades, como por exemplo, que colocam em pareamento ideais de magreza

correlacionado a promessas envolvendo o despertar de um maior interesse sexual externo, além
de relacionar, sem critérios, com sindnimos de satde (SILVA, CARLINI, GALLAS, 2010).

Logo, publicidades envolvendo pilulas e pacotes com produtos para emagrecimento

utilizam cinematograficamente trajes glamurosos e cenarios de ostentacdo que reforcam

crencas subliminares de maior sucesso como consequéncia, na qual o protagonismo das

producdes audiovisuais comumente é desempenhado por figuras femininas, gerando

identificacdo. Sobre as provocacgdes publicitarias supracitadas, parecem, por vezes de maneira

ndo explicita, impelir o desejo dos elementos associados e ndo propriamente para o produto

fornecido, na qual podemos afirmar segundo (OLIVEIRA; MACHADO, 2018), que:

... 0s andncios publicitarios televisivos, com vistas a sua eficicia, venham a trabalhar

efetivamente, porém, de modo implicito, com as categorias de felicidade e

infelicidade. Desse modo, o antncio publicitario ndo somente apresenta a mercadoria

enquanto tal (propriedades, preco, utilidades), mas igualmente a associa a elementos

puramente subjetivos (apreco social, provimento de bem-estar familiar, sucesso

profissional, afirmacdo de identidades de género, filiacdo a estilos de vida e/ou
ideologias).

Frente as perturbacdes mentais e compulsorias proprias do transtorno, é possivel
pensarmos na associacdo de comportamentos de compras compulsivas de produtos para
emagrecimento que prometem ou sdo compreendidos pelo consumidor como ferramentas de
manutencdo ou eliminacdo dos incdmodos corporais percebidos. Os argumentos de Bauman
(2008, p. 41), para além de complementar os autores acima, OLIVEIRA e MACHADO (2018),

estabelece indiretamente, um elo entre o consumismo e a influéncia na autoimagem:

Pode-se dizer que o “consumismo” é um tipo de arranjo social resultante da
reciclagem de vontades, desejos e anseios humanos rotineiros, permanentes...
transformando-os na principal for¢a propulsora e operativa da sociedade, uma forga
que coordena a reproducéo sistémica, a integracdo e a estratificacdo sociais, além da
formagdo de individuos humanos, desempenhando ao mesmo tempo um papel
importante nos processos de autoidentificagdo individual e de grupo, assim como na
selecdo e execucdo de politicas de vida individuais (BAUMAN, p. 41, 2008 apud
OLIVEIRA; MACHADO, 2018).
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Entretanto, para além de compreender sintomaticamente o Transtorno Dismorfico
Corporal, a diferenciagdo de manifestacao entre os géneros e as possiveis brechas convidativas
do mercado farmacoldgico e estético, uma vez apresentado a perspectiva das redes sociais, é
necessario postular sobre um publico-alvo comum que esteja frequentemente exposto as
producdes distorcidas de imagem. Na Idgica do teatro classico, o0 questionamento: qual grupo
compde a plateia como expectador da dismorfia corporal no espetaculo das redes sociais?

5.2 ADOLESCENCIA, PERSONALIDADE E REDES SOCIAIS: A TRIADE DO
ACOMETIMENTO.

A0 pensamos em grupos que consomem constantemente as redes sociais, a
adolescéncia pode ser pensada como faixa etaria que lidera este uso, visto a necessidade de
unir-se em tribos sociais que servira como ferramenta de auxilio no desenvolvimento de uma
nova personalidade: ndo mais infantil, mas também néo adulta. De acordo com a psicologia do
desenvolvimento de Erikson (1976), a adolescéncia € a fase da vida entre a infancia e a idade
adulta, que corresponde a constituicdo de uma identidade do sujeito, se origina atraves das
relacdes entre as dimensdes bioldgicas e sociais do sujeito, que se acumulam no decorrer dos
anos vividos (Erikson, 1976 apud QUIROGA & VITALLE, 2013).

Ao falarmos sobre a identidade do sujeito estamos, também, abarcando aspectos de
sua imagem, visto que ela é formada através de questdes intrinsecas e das vivéncias cotidianas
do sujeito. Acaba por ser uma condicdo de arranjo individual onde ele se conhece e é
reconhecido, a partir da conexdo entre os padrdes sociais e das relacdes até entdo construidas.

Frente a isso, 0s adolescentes se deparam numa crise decorrente desse processo de
construcao da identidade e projecdo do futuro, podendo encontrar nas redes sociais espago para
projetar e externalizar insegurancas, bem como encontrar reforgos sociais no dinamismo de
aprovacdo das plataformas digitais. Diante do mecanismo digital de aprovacdo como o0s
nimeros de “curtidas” e a constante aparicdo de modelos corporais e estéticos especificos,
haverd uma provavel associacdo direta entre padrdes corporais e 0 sucesso proveniente destas
aprovacoes, visto que, a midia por si s6 acaba reforcando e até mesmo popularizando formas
de se atingir o “corpo ideal”, sendo que a industria da beleza contribui para o surgimento de
desejos, ao passo que, reforca imagens, fazendo com que o corpo esteja vinculado a ideia de
consumo (LIRA, A. etal., 2017 apud SIQUEIRA & FARIA, 2008).
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Na compreensdo das tribos sociais ou também conhecidas como tribos urbanas,
Michel Maffesoli (1992/2000) descreve as tribos urbanas como sendo agrupamentos
semiestruturados de pessoas que se aproximam umas das outras pela identificagdo comum
através de rituais, elementos da cultura que passam a expressar valores e estilos de vida, musica,
moda e lazeres tipicos de um espago-tempo (OLIVEIRA; CAMILO; ASSUNCAO, 2003).
Dessa forma, 0s grupos, para os adolescentes e jovens, se mostram Menos repreensivos
comparados a familia, assumindo assim, um papel de referéncia social, sendo que dentro das
tribos os adolescentes sdo menos exigidos a negociar perspectivas préprias, podendo encontrar
possibilidades de legitimar visdes de mundo, sentimentos, percepcdes, isso tudo decorrente da
aceitagdo, compreensdo e identificagdo que o grupo oferta (OLIVEIRA; CAMILO;
ASSUNCAO, 2003 apud MARQUES 1996).

Portanto, além das modificacdes estruturantes da personalidade supracitadas, a
insatisfacdo corporal é também observada como topico frequente associado a adolescéncia,
justificados pelas modifica¢des biologicas do corpo desde o surgimento dos pelos pubianos, o
aumento dos seios, até o despertar da puberdade, cujo interesse volta-se ao proprio corpo e ao
corpo do outro. Deve-se levar em consideracao o fato de nos depararmos com uma geracao que
esta intrinsecamente ligada a era digital, podendo vir a buscar diferentes tipos de respostas para
as questdes cotidianas e descontentamentos, o que pode vir a ser prejudicial, visto que,
frequentemente ¢ possivel encontrar imagens de corpos “perfeitos” sendo aclamados, levando
a crencgas distorcidas da realidade e proporcionando maiores frustracdes e insatisfacdes,
conforme aponta (LIRA et al., 2017).

Pesquisadores brasileiros, realizaram um trabalho investigativo com mais de 200
estudantes do estado de Sao Paulo, objetivando levantar constructos que correlacionassem a
influéncia da midia e o uso das redes sociais na estima da imagem corporal. Foi possivel
perceber que, a quantidade de acessos diarios em plataformas como Facebook e Instagram
corroboram significativamente para uma maior insatisfacdo corporal das pessoas (LIRA et
al., p. 167, 2017).

Doravante, ¢é possivel perceber um poder exacerbado das midias pelo advento da
internet e das redes sociais, que vao exercer um papel persuasivo na fixacdo de padrdes de
beleza preconizados. Do mesmo modo, o processo de estigmatizacdo advindo de uma sociedade
embasada em padrdes estéticos vao influenciar e reforcar a desvalorizacao do individuo quando
ndo corresponde as expectativas. Portanto, ao se deparar com essa sociedade de aparéncias, 0

adolescente arrisca volatizar-se na imagem em prol da aceitacdo e pertencimento a algum grupo
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de pares, 0 que se torna ainda mais complexo sustentar uma imagem ideal ou, ilusoria, visto
que o adolescente estd em constante processo de transformagfes (OLIVEIRA; MACHADO,
2021, p. 2664).

Diante da pesquisa e dos constructos tedricos supracitados € possivel considerarmos
a influéncia das redes sociais na associacdo de padrdes de belezas, estabelecendo um ponto
nodal que denuncia a influéncia das plataformas digitais no possivel desenvolvimento de
psicopatologias relacionadas a autoimagem e que dado o processo de construcdo da
personalidade e do consumo incessante dos adolescentes, é possivel pensarmos em uma maior

frequéncia de acometimento e surgimento do Transtorno Dismérfico Corporal na adolescéncia.

5.3 ESTANCANDO A FERIDA DIGITAL: MANEJO E PREVENCAO DO
TRANSTORNO.

Individuos acometidos pelo Transtorno Dismorfico Corporal (TDC) passam a ndo
reconhecer o seu defeito como imperceptivel ou inexistente, levando-o a possuir um
comportamento perceptivo totalmente distorcido em relacdo a sua imagem corporal,
engrandecendo uma preocupagdo com uma ‘“anomalia imaginaria” sobre uma possivel
imperfeicdo corporal identificada (BONFIM et al., 2016 apud CONRADO, 2019).

Entende-se que tais condutas sdo oriundas das influéncias que a nova geracéo,
destacando o publico juvenil, sofrem com a inser¢cdo na modernidade tal como as formas de
usufruir as contribuicbes dos avancos tecnoldgicos, principalmente a imersdo nas midias
sociais, colocando-os em uma posi¢do de sujeicdo e exposicao a espetacularizacdo do culto ao
corpo, acarretando opinides e comportamentos totalmente persuadidos por esse contexto
(ALVES, 2016 apud SOUZA; RIBEIRO, 2022).

Gongcalvez e Martinez (2014) apontam em seu estudo que os individuos passam a
admitir que sdo impactados pela midia, que de uma forma inevitavel, passam a comparar seus
corpos com os modelos corporais revelados, adotando comportamentos de emagrecimento,
habitos excessivos de exercicios fisicos, uso de cosméticos, maquiagens, intervengdes
cirurgicas e outras préaticas a fim de buscar o corpo idealizado. Em resposta, comportamentos
sdo derivados da distorcdo cognitiva do ideal corpéreo gerado, podendo apresentar
comportamentos de esquiva, evitando exposicdo a situagcdes sociais e/ou, até mesmo, atos
constantes de precaucles frente a0 medo de possiveis apontamentos aos aspectos fisicos e
estéticos (BONFIM, G. et al., 2016 apud RAMOS e AMARAL, 2004). Esses comportamentos
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quando mantidos, podem trazer prejuizos a médio e longo prazo abrindo espaco para a
consolidacdo de um repertério comportamental empobrecido, podendo ocasionar prejuizos no
ambito profissional, familiar, pessoal etc (BONFIM et al., 2016 apud CONRADO, 2009).

Vale ressaltar que encontra-se distintos transtornos psiquiatricos que acompanham
0s prejuizos do Transtorno Dismdrfico Corporal, como por exemplo, o Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC), Fobia Social, depresséo e ansiedade (Amancio et al. 2002) . Dessa forma,
é de suma importancia ao buscar uma classificacao psiquiatrica para com o individuo, que se
realize uma boa avaliacdo no acompanhamento do quadro clinico, dado que, muitos individuos
ndo apresentam apenas comportamentos relacionados a preocupagdes com a aparéncia, sendo
comum, caracteristicas que tangem outros transtornos (BONFIM et al., 2016 apud Mufaddel et
al., 2013; Moriyama e Amaral, 2007).

Logo, na necessidade interventiva, estima-se que apenas 10% dos individuos que
apresentam o transtorno recebem um atendimento apropriado, evidenciando pouca atencao
ofertada pela literatura e rede assistencial (BONFIM et al., 2016 apud TORRES et al., 2005).
Posto isso, é possivel encontrar o tratamento psicofarmacoldgico como meio interventivo,
sendo indicado a partir do diagndstico respeitando os critérios presentes nos manuais, por
exemplo, do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e a Classificacao
Internacional de Doencas (CID).

Um estudo sobre a farmacologia no tratamento de pacientes com TOC (BONFIM
et al., 2016 apud Marques, 2001) pode demonstrar que a utilizacao de antidepressivos (que por
sua vez aumentam a funcdo serotonérgica, como os inibidores de recaptacdo de serotonina —
Fluoxetina e Clomipramina, por exemplo) trouxeram melhoras significativas para os pacientes.
O mesmo passou a ocorrer nos trabalhos que utilizaram inibidores de recaptacao de serotonina
(IRS) como tratamento para o0 TDC trazendo um resultado positivo frente as respostas dos
pacientes. Contudo, ndo ha uma regularidade nos resultados da farmacologia para o tratamento
do transtorno (Amancio et al., 2002).

Em contrapartida, quanto ao acompanhamento psicologico do individuo, apenas o
diagnostico se torna insuficiente para tracar os rumos das intervencdes a serem feitas, devido
ao fato de encontrarmos uma limitacdo frente a identificacdo dos comportamentos (respostas
originadas por um estimulo) que o sujeito passa a emitir (Banaco et al., 2010). Partindo de um
ponto de vista analitico-comportamental, consolidar um diagnéstico para o individuo ndo é
compreender o problema existente, podendo ser, na melhor das hipéteses, um ponto de partida

para que haja a compreensdo daquele padrdo de comportamentos que o individuo demonstra
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(BONFIM et al., 2016 apud Aldinucci, 2011). Dessa forma, é de suma importancia, através da
Otica da Andlise do Comportamento, que se compreenda as situagdes responsaveis pelo
desenvolvimento e manutencdo do padrdo comportamental emitido pelo individuo, buscando
delinear uma intervengé@o que seja apropriada para a resolucdo do problema (BONFIM et al.,
2016 apud Moriyama e Amaral, 2007; Leonardi et al., 2012; Vilas Boas et al., 2012).

Levando em consideracdo a dificuldade em encontrar pesquisas que atestem
possiveis intervencgdes para o TDC, torna-se de grande valia o desenvolvimento de pesquisas
que mostrem a possibilidade de eficacia da Teoria Cognitivo-Comportamental (TCC) como
uma possivel ferramenta interventiva, uma vez que, a Teoria Cognitivo-Comportamental esta
sendo amplamente considerada como uma abordagem cognitiva da atualidade, a qual constitui
uma juncdo de conceitos e técnicas cognitivo-comportamentais que vai se distinguindo
conforme o enfoque predominante (Souza & Candido, 2010). A TCC, através de pesquisas e
praticas clinicas tem mostrado grande eficacia na reducédo de sintomas e taxas de recorréncia,
com ou sem medicacdo, em uma variedade de transtornos psiquiatricos (REYES; FERMANN,
2017 apud Knapp & Beck, 2008), principalmente pelo fato de que a abordagem preconiza a
ideia de que nossas cognicdes tém total influéncia sobre nosso comportamento, da mesma
maneira que, 0 modo o qual agimos afeta significativamente nossas emocdes e pensamentos
(Wright, Basco & Thase, 2008).

Contudo, seria de grande relevancia que houvesse uma comunicagdo
interdisciplinar para que haja a criacdo de algumas modalidades integrativas direcionadas para
intervencgdes. A mesma maneira, se faz necessario desenvolver tratamentos mais eficazes, visto
gue pacientes com esse transtorno tendem a apresentar um curso crénico de sintomas, qualidade
de vida baixa e seu funcionamento ocupacional e social prejudicados (Diniz et al., 2013 apud
BONFIM et al., 2016, p. 244).

6. CONSIDERACOES FINAIS

Através do método de revisdo narrativa, foi possivel encontrar constructos que
caracterizaram o transtorno apontando sintomas focais de vigilia e monitoramento constante
dos aspectos indesejaveis do corpo; prejuizos psicologicos depressivos e ansiosos devido as
frustracGes geradas; aspectos sociais de fuga e isolamento; fornecendo levantamentos
integrativos da patologia, incluindo a historicidade evolutiva do Transtorno Dismorfico Coporal

apresentado inicialmente enquanto Dismorfofobia, além da presente diferenciacdo no
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acometimento destinado para cada género biologico em detrimento das exigéncias culturais e,
portanto, sociais impostas. Bauman e Debord auxiliaram na compreensdo social e econdmica
do TDC enquanto produto do funcionamento capitalista que transforma, sem critérios, aspectos
e elementos humanos em produtos, até mesmo o corpo, provocando o desejo e a necessidade
de adquirir produtos que prometem atingir as silhuetas atrativas na logica performética da
Sociedade do Espetaculo, se aproveitando da insatisfacdo e frustracdo constante presente na
Sociedade Liquida.

As redes sociais aparecem como ferramentas que impactam diretamente no
desenvolvimento do individuo, devido ao consumo constante dos possiveis modelos distorcidos
e por vezes irreais, possuem potencial de manutencdo do sofrimento dado o fluxo de
retroalimentacdo dos conteudos. Considerar tal hipdtese, aponta para a necessidade de
construgéo de intervengdes no universo digital que tornem visivel e consciente aos usuarios 0s
prejuizos de validacdo das distorcdes espetacularizadas, seja, como por exemplo, legendas
indicativas da presenca de manipulacdo nas imagens. Aplicativos como o Instagram, destina
campos sutis que tornam visivel a presenca de filtros, entretanto, para além de funcionarem
mais como uma galeria de divulgacéo das possibilidades de filtros, ndo evidenciam os prejuizos
da utilizagéo constante, nem mesmo do proprio aplicativo, dado a problematica de constancia.

Para além dos apontamentos de intervencbes farmacologicas que possuem
possibilidade de eficacia nos sintomas depressivos e ansiosos que acompanham o transtorno, a
Analise do Comportamento nos forneceu possibilidade clara de compreensao do funcionamento
das redes sociais, bem como tornou evidente os mecanismos compensatorios de fuga, esquiva
e camuflagem, como possivelmente utilizados como enfrentamento por individuos acometidos
da patologia, na qual evidenciamos 0s prejuizos que acompanham tais estratégias
comportamentais, levando ao possivel consumo compulsério de produtos e intervencdes
estéticas que prometem camuflar e remover aspectos fisicos dos incomodos e que podem
contribuir para o distanciamento da caracteristica nuclear: o ideal de beleza internalizado.

Por fim, cabe ressaltar a dificuldade de encontrarmos artigos que apontassem
intervencdes especificas para o Transtorno Dismérfico Corporal e a proposta de criacdo de
pesquisas e publicacdo de estudos de caso que auxiliem profissionais da salde a intervirem
também de forma preventiva frente a possibilidade eminente no crescimento do acometimento

de casos.
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