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INFANCIA E TECNOLOGIA: UMA REVISAO DA LITERATURA CIENTIFICA
NACIONAL

Resumo: Recorrendo a estudos contemporaneos que buscam elucidar o desenvolvimento da
tecnologia e seus impactos na sociedade atual, nota-se que o crescimento deste avanco esta
presente crescentemente no dia a dia, e seu uso vai além da resolucdo de processos agora mais
faceis, mas também nas formas de lazer vivenciadas pelas familias. O uso continuo das telas
ladeia 0 nascimento de uma nova geracao, que desde os momentos iniciais de vida se dispdem
do contato de tamanha revolugdo. A vista disso, o presente artigo tem como objetivo expor a
respeito do crescimento da tecnologia nos Gltimos anos na vida dos infantos, apresentar as
principais influéncias e ocorréncias no desenvolvimento de criangas que tem acesso a esses
recursos precocemente; e apresentar formas de cuidado frente ao uso/abuso da tecnologia tendo
como base os pressupostos da Terapia Cognitivo Comportamental.

Palavras-chave: Tecnologia. Infancia. Influéncias. Desenvolvimento. Terapia Cognitivo
Comportamental.



1. INTRODUCAO

Na sociedade atual é visto que a tecnologia esta presente em todos os &mbitos, seja no
trabalho, na escola, em casa e até mesmo como forma de lazer. Com isso, percebe-se que o
contato com a tecnologia se inicia cada vez mais precocemente. Deste modo, a tecnologia
proporciona inlmeras consequéncias em diversos contextos, tais como: satde, familia, educacdo
e nas interacdes sociais. Partindo dessa perspectiva, é notdrio que a tecnologia € ambivalente,
isto é, ela pode ser utilizada de forma moderada e ser Gtil, como também ser usada de forma
exacerbada e gerar prejuizos psicolégicos, como a ansiedade da espera de uma curtida, ou a
frustracdo de ndo obter o resultado desejado, isolamento do convivio de amigos e familiares,
tornando a pessoa cada vez mais distante do contato com o mundo real, abandonando as horas
de lazer para gastar mais tempo nas redes.

Dentro dessa concepcao, entende-se que a infancia e a adolescéncia sdo construidas a
partir de ambientes historicos e sociais; e se transformam com o passar das geragdes. Sendo
assim, a infancia e a adolescéncia atual correspondem a uma nova geracdo, imersa em uma
realidade em que a tecnologia é supervalorizada; e isso tem cada vez mais mudado as formas do
brincar (SANTOS; BARROS, 2017).

Deste modo, com o avango da tecnologia, criancas e adolescentes tém se afastado cada
vez mais das brincadeiras que proporcionam uma maior interacdo social, que podem trazer
beneficios como: criatividade, afetividade, respeitar regras, lidar com a frustracdo, expressoes
verbais e corporais e autoconhecimento. Ademais, segundo Mathias e Goncalves (2017), o uso
intensificado da tecnologia pode ocasionar a instabilidade fisica e psicoldgica, 0 que pode gerar o
afastamento do convivio social, ocorrendo como consequéncia dificuldade para expressar afeto,
despersonalizacdo, sedentarismo, ansiedade e depressao.

Em contrapartida, a tecnologia, quando bem utilizada, pode proporcionar vantagens aos
usuarios, tais como: o aprofundamento das rela¢fes sociais através do surgimento de ferramentas
de comunicacdo; pesquisas, que atualmente trazem a facilidade de encontrar respostas de maneira
rapida e objetiva; e lazer, que pode vir a proporcionar a crianga e ao adolescente diversas
vertentes de entretenimento, os jogos online, as plataformas digitais e 0s blog’s sdo exemplos de
recreacdo (STOROLLI FILHO, ET. AL., 2010).

Em sintese, é notdério que os efeitos da tecnologia podem causar inferéncias no
psicolégico e nas acdes de criancas e adolescentes, podendo ser deduzidos como positivos e
negativos. Sendo inquestionavel que o uso da tecnologia na atualidade tem sido essencial para o
desenvolvimento cognitivo e comportamental, mas ainda assim, € importante entender os prés e
0s contras deste uso (MATHIAS; GONCALVES, 2017).
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Para intermediar e compor 0s estudos acerca dos impactos dessa tecnologia, tornou-se

importante buscar formas de mediagdo frente a esses efeitos que sdo causados, pois é entendivél
que 0 uso exagerado em alguns casos pode trazer sintomas que prejudicam a vida de quem detém
0 uso desta. Com isso, percebe-se que a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), demonstra
eficacia e bom desempenho no acompanhamento de Transtornos por uso de Substancias (TUS),
Jogo Patoldgico (JP), e Transtorno de Compulsdo Alimentar (TCAP), uma vez que estes também
possibilitam que a pessoa apresente indicios de dependéncia, impulsividade e compulsdo
(YOUNG, 1998). Dessa forma, pode-se deduzir que este padrdo possa ser eficaz e ajustado no
tratamento de dependéncia de internet e tecnologias em geral (YOUNG, 1998).

2. REFERENCIAL TEORICO

Para a construcdo do presente artigo, inicialmente buscou-se estudos recorrentes a
evolucdo da tecnologia, principalmente no século XXI e seus efeitos frente a populagdo que a
usufrui, seguida da nova geracéo que nasce imersa nessa dimenséo tecnologica.

Foi constatado que na literatura brasileira é possivel encontrar muitos autores que vém
trabalhando na busca por compreensao desse desenvolvimento acelerado. Segundo Hall (2006), a
globalizacdo vem sendo construida de forma variada, e uma das principais caracteristicas
marcantes desse periodo € o rapido e ascendente acesso as informagdes. Para Chagas-Ferreira
(2014) e Levy (1996) isso tem constituido desafios para compreenséo da forma de avango dessa
sociedade cada vez mais hiper conectada. Com base nesse fato, compreendeu-se que nao seriam
inesgotados os estudos voltados para 0 conhecimento dessa tematica.

Delimitou-se também que para melhor entendimento dessas implicacdes ocasionadas
pelo constante uso de tecnologias, é importante apreender a concepcao e as inferéncias deste
tema no desenvolvimento de criancas e adolescentes. Que pensada de forma contemporanea
demonstra que esse acesso das criangas com as tecnologias; influencia as interac6es sociais, pois
estes tém acesso a diversificadas culturas (BUCKINGHAM, 2007). Contrapondo-se a essa ideia,
Postman (1999), pontua gque na infancia, o contato com os textos escritos, influenciam e separam
0s que ja sabem ler e 0s que ainda passarao pela alfabetizacdo. Nesse quesito, o papel da escola
se faz fundamental no acesso ao entendimento do mundo e das diferentes fases da vida. Nessa
mesma linha de pensamento, o autor contrasta que a evolucdo das midias eletrbnicas esta
diretamente ligada com o desaparecimento da infancia.

Para compreender o0 manejo que melhor se adapta frente as consequéncias advindas do
uso exagerado dessas tecnologias, recorreu-se a Terapia Cognitiva-Comportamental, que na
década de 1960 foi desenvolvida por Aaron Beck, e seu foco inicial era o tratamento da
depress@o. Na atualidade segundo David et al. (2018) e Hofmann et al. (2012), a TCC tem se
constituido em uma abordagem baseada por indicadores voltados para uma terapéutica de



4
inimeras condic@es clinicas apresentadas, para aléem de que tém mostrado ajuda na prevencgdo de

doencas mentais e aumento no bem-estar de vida.
3. OBJETIVO GERAL

Compreender os impactos do uso da tecnologia no desenvolvimento de criangas e

adolescentes na atualidade.
3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Entender o desenvolvimento da tecnologia da informagéo; comunicacdo e aprendizagem;
« Compreender a influéncia da tecnologia no desenvolvimento de criancas e adolescentes;
« Discutir formas de cuidado frente as consequéncias do uso/abuso de tecnologia.

4. MATERIAIS E METODOS

Segundo Rother (2007), a fundamentacéo tedrica de artigos de reviséo, utiliza-se fontes
de informacdes bibliograficas ou eletronicas, para obter resultados de pesquisas que serdo
utilizados na construcdo dessas revisdes. S&o encontradas duas categorias de revisdes de artigos,
pode-se encontrar revisdes narrativas e sistematicas, estas apresentam caracteristicas e objetivos
distintos (ROTHER, 2007). Para este trabalho serd adotada a revisdo narrativa.

Na revisdo narrativa é possivel construir um artigo analisando fontes encontradas e
interpretadas de acordo com a posicéo do autor, dessa forma os artigos sdo descritos de maneira
ampla, desenvolvendo uma descricdo e discussdo acerca de um determinado assunto, sob
configuracdo tedrica ou contextual. Ao construir um artigo seguindo uma revisdo narrativa, 0
autor ndo precisa informar as fontes que foram utilizadas para a capitacdo de informacdes, qual
0 método utilizado para as referéncias, também nao € necessario informar o modo utilizado para
selecionar os trabalhos avaliados na construcdo de seu artigo (ROTHER, 2007)

Rother (2007), explana que na estrutura de construcdo de um artigo de revisdo narrativa,
pode-se encontrar: introducdo, a fim de apresentar a tematica, desenvolvimento que pode ser
dividido em capitulos e que tera o objetivo de descrever os assuntos abordados, suas conclusées
e comentarios, e por fim as referéncias utilizadas. Ademais, Rother (2007) pontua que esses
artigos se configuram como qualitativos, e através destes € possivel extrair conhecimentos de

forma objetiva acerca de um tema especifico.



5

A revisdo narrativa é apropriada para fundamentacéo teorica de teses, artigos, trabalhos
de conclusdo de cursos e dissertacbes. E para constituicdo destes trabalhos, ndo é
necessariamente obrigatdrio o esgotamento dos recursos sobre o assunto abordado, e ndo requer
uma analise critica da literatura de forma sisteméatica (CORDEIRO, 2007). Também
denominada revisdo tradicional, a revisdo narrativa geralmente ndo delimita um assunto
especifico, mostrando assim uma abertura para a confeccdo desses trabalhos, o que permite ao
autor colocar suas percepgdes individuais (CORDEIRO, 2007).

Para a construcdo desse artigo foram utilizados 15 artigos qualitativos, que foram
extraidos de sites académicos e plataformas digitais, como Scielo e Google académico. Estes

artigos foram recuperados no periodo de agosto a dezembro do ano de 2022.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 ENTENDER O DESENVOLVIMENTO DA TECNOLOGIA DA
INFORMACAO; COMUNICACAO E APRENDIZAGEM;

A partir do ano de 1960, houve uma revolucdo na tecnologia que trouxe consigo uma
transformacéo na sociedade de informacéo, e mudancas em diversos contextos da vida cotidiana
(SALGADO, 2002). Cada vez mais € notério como as tecnologias tém se tornado livre de
comandos humanos, a tecnologia agora independente ganhou vida propria e um certo dominio
racional sobre o ser humano, acatando justamente aos tracos da sociedade capitalista atual e ao
aumento do individualismo (ARRUDA, 2001).

Sabe-se que a tecnologia € responsavel por muitas das transformacdes e pela criacao de
novas linguagens, contribuindo para a mudanca do ambiente social, do modo de trabalho e 0s
modos de lazer, influenciando o ser humano de diversas maneiras. Nota-se que 0 homem parece
ndo se atentar ao efeito que a tecnologia tem tido sobre sua vida, mas se tornaram cada vez mais
dependentes dos meios de comunicacdo, isto €, a cada dia a populacao se tornado mais refem e
adepta. (TARGINO, 1995).

De acordo com Nie e Lutz (2000), o isolamento social advém da tecnologia e tem criado
um mundo sem contato humano ou emocdes; as pessoas tém se afastado do convivio social, e
passado mais tempo em ambientes virtuais. Mesmo que a tecnologia, no comego proporcionava
momentos de aprendizagem e auxilio no trabalho, ndo consiste s6 nisso, esta cada vez mais
ligada a um habito doméstico. O tempo que era utilizado em lazeres e no convivio social hoje

esta sendo utilizado com a internet e tecnologia (NIE; LUTZ, 2000).
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Segundo Souza (2019), tem sido crescente no século XXI a interagdo comas tecnologias
e suas evolugbes. O cotidiano das pessoas estd cada vez mais rodeado pelo contato com as
diversas fontes de tecnologia, o que vem modificando esse ambiente, seja no ambito pessoal
como também no convivio social (SOUZA, 2019).

Em concordancia com SANTOS et al. (2020b), o intuito primordial da evolucdo das
midias e redes digitais seria aprimorar e facilitar a resolucdo de procedimentos que antes eram
mais trabalhosos e dificeis. Mas é notavel que este mundo tecnolégico tomou uma propor¢do
enorme, exemplo disso seria a forma como as pessoas tém trocado momentos de descanso e
diversdo com familiares, amigos e outras pessoas por esses momentos com outras telas
(SANTOS et al. 2020b).

A vista disso é percebido como tecnologias, incluindo a midia como destaque, tem o
poder de penetrar a vida das pessoas, trazendo como consequéncia uma mudanca nas relacdes
interpessoais e intrapessoais e se transforma em algo de total influéncia social, cultural e
psicoldgica (SILVEIRA, 2002).

5.2 INFLUENCIA DA TECNOLOGIA NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Sabe-se que a tecnologia vem sendo cada vez mais acessivel, e que o uso desta tem se
tornado cada vez mais imprescindivel. Segundo Beel (1974) o acesso aos novos meios de
comunicacdo tem se ampliado cada vez mais. Criangas e adolescentes que crescem ladeando o
desenvolvimento desta, apresentam maior facilidade para manusea-la. Porém, vale ressaltar que
a interdependéncia destes tem gerado também dificuldades nas relagdes sociais (BEEL, 1974).
De acordo com Machado (2010), viver momentaneamente ndo € uma capacidade especifica
dessa geracdo, pois 0 brincar, imaginar, e a criatividade de realidades fantasiosas nos cercam
desde criancgas. O plano virtual hoje potencializa o efeito dessas reunides, as tornando

acessiveis a um maior nimero de pessoas (MACHADO, 2010).

Em conformidade com Anderson e Rainie (2012), o cérebro humano é capaz de adaptar-
se aquilo que lhe garante sobrevivéncia. Sendo assim a capacidade de apreender de forma
suscinta aliada a rapida tomada de decisdes pode garantir vantagem no mercado de trabalho
futuro. Mas concomita a essa habilidade multifocal vem a falta de concentracdo que tém se
mostrado cada vez menor na geracao contemporanea. Outrossim é a forma como esses jovens
se comunicam na internet com dialetos préprios e formas abreviadas de escrever; e isso implica
na velocidade de troca de informagdes, mas que pode ser interpretada de forma incorreta.

Ademais, para essa juventude aumentou-se a necessidade por gratificacdo

instantanea, diminuindo a paciéncia para esperar. Dentro desta perspectiva, é necessario

voltar o olhar também para a permissdo destes jovens terem acesso a essa tecnologia téo
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precocemente. Em sua maioria, esta vem de seus progenitores que buscam meios de entreter as

criangas; e deixam de lado momento cruciais em seu desenvolvimento (ANDERSON; RAINIE,
2012).

Com o periodo de pandemia foi percebido mais um agravante, pois colocou dentro de
casa pais e filhos que precisavam cumprir suas tarefas diarias e a0 mesmo tempo codependendo
um dos outros. Os pais que precisavam trabalhar a0 mesmo tempo que cuidar de seus filhos,
viram as telas como um recurso de entreté-los (ANJOS; FRANCISCO,2021).

Esse uso e exposicdo excessivos e precoce as telas, podem cometer prejuizos a curto e
longo prazo, pois se tornam criangas distantes de interagGes sociais, afastando-se de momentos
de lazer e recreagdo, que mais tarde poderdo se tornar adolescentes retraidos, desenvolvendo
complicacBes que afetam diretamente suas relagcdes. Segundo Petri e Rodrigues (2020), é na
infancia que se vivenciam importantes fases de imaginacdo e criatividade, o que pode
influenciar no desenvolvimento futuro.

Adentrando na Psicologia sobre a tematica é notavel como a tecnologia esta
intrinsecamente envolvida no desenvolvimento da crianga e adolescentes e é possivel perceber
isto através do brincar. Pois o brincar € muito importante para a formacao psiquica das criancas,
uma vez que é através dos brinquedos didaticos manuais e o contato social que acontece “[...] a
elaboragdo das angustias dos medos e das frustragdes [...]” (ESTIGARRIBIA, 2018, p. 13). A
tecnologia tem interferido na grande parte do desenvolvimento que vem atraves da brincadeira,
pois a brincadeira tem a finalidade de proporcionar a crianga 0 conhecimento do mundo que a
cerca, da cultura, dos valores, habitos, frustracdes, desejos, relagdo com o outro e vivéncias de
experiéncias e fantasias e quanto menos ela tem contato com as experiéncias que a brincadeira
Ihe proporciona, menor serdo as chances das criancas de desenvolver sua subjetividade e suas
relacBes sociais (COTONHOTO E ROSSETTI, 2016).

Mesmo que por um lado as tecnologias digitais possibilitam acesso as ferramentas que
integram 0 momento e o ambiente de ensino, propiciando a aprendizagem a crianca, por outro,
a tem impedido de ter uma convivéncia maior com o social e dificultado sua capacidade de
imaginacdo (ESTIGARRIBIA, 2018). A tecnologia tem atraido a atencdo de criangas e
adolescentes e desta maneira os brinquedos tecnoldgicos escolhidos as deixam distantes do
contato social, como acontece nas redes sociais e em jogos virtuais, espaco que tem se tornado
desejado na primeira infancia, desta maneira tem sido percebida como uma ameaca, pois esta

afastando as relacdes sociais, o contato corpéreo (ESTIGARRIBIA, 2018).
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Conforme Cotonhoto e Rossetti (2016) ha uma avassaladora onda de usuarios das midias
digitais e de novas tecnologias; por este motivo o espaco do brincar e o brinquedo estéo sendo
modificados, e os aparelhos eletronicos tem sido uma realidade apropriada pela geracdo
contemporanea cada vez mais cedo. Brinca-se agora de novas maneiras.

De acordo com Lewandosvski (2015) o brincar é um processo de afeto, de descoberta,
de superacdo de conflitos, angustia e desenvolvimento da motricidade, mas pelas modificacdes
sendo feitas na forma de brincar, todos esses beneficios tém sido representados e feitos de forma
padronizada, e em série pela industria. Desta maneira, o desenvolvimento tecnologico permitiu
que a industria alterasse o cotidiano social (LEWANDOSVSKI, 2015).

5.3 FORMAS DE CUIDADO FRENTE AS CONSEQUENCIAS DO USO/ABUSO DE
TECNOLOGIA

A infancia é considerada a fase mais importante do desenvolvimento cognitivo e motor,
e para que isso ocorra de forma saudavel, deve-se oferecer as criangas recursos que exercam
estimulos naturais, como o contato com as figuras de cuidado e brincadeiras sensoriais e
motoras. Em contrapartida com essa recomendacao, € visto que o contato com as telas tem sido
progressivamente precoce (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019).

Considera-se atualmente, que a tecnologia estd presente em todos os ambitos sociais.
Deste modo, dificilmente € possivel esquivar-se da utilizacdo deste recurso. Pode-se perceber
que a dependéncia tecnoldgica € algo evidente entre criancas e adolescentes, através de jogos,
redes sociais, conteudos de aprendizagem etc. (KING; NARDI; CARDOSO, 2014). Em sintese,
se faz necessario uma abordagem mais direta com os pais e 0s progenitores que velam essa fase
inicial na vida dos infantos, e isso pode se dar em uma perspectiva voltada para a Terapia
Cognitivo Comportamental, como por exemplo a psicoeducacdo acerca da importancia do
modelo transmitido, e o cuidado que se deve ter frente as influéncias diretas as atitudes das
criancas (KING; NARDI; CARDOSO, 2014).

A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) foi idealizada por Aaron T. Beck em 1960,
através de estudos realizados acerca da depressdo (BECK, 1964). No momento presente, a TCC
¢ uma das abordagens mais reconhecidas em termo de cuidados através de dependéncias,
comportamentos disfuncionais, transtornos, entre outros. Por conseguinte, a dependéncia
tecnoldgica se inicia quando a crianga costuma passar mais de 8 a 10 horas por dia utilizando
de recursos midiaticos conectado a internet, tudo isso contribui também para a perda da
cognicgdo, do afastamento familiar, do meio social e até mesmo do brincar, afetando diretamente

0 sono, alimentacéo e vitalidade da crianga (ABREU, 2013).
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Ademais, é importante que a familia seja o suporte ideal para que a internet seja utilizada
de forma cuidadosa e consciente, 0s responsaveis devem estabelecer mecanismos nas resolucées
de divergéncias sobre a questdo (SOARES, et al., 2018). Uma vez que 0 processo para a
desadaptacdo do uso da tecnologia pode desencadear stress, dado que eventualmente a crianga
é habituada com a rotina conectada ao uso de aparelhos eletrénicos, sendo assim, desde ja é
importante 0 acompanhamento psicolégico, a fim de este processo seja gradual e saudavel,
orientando 0s pais e responsaveis e atribuindo alternativas estratégicas, com o propdsito de
reduzir situacdes de risco que podem vir a se manifestar durante o processo (KING; NARDI;
CARDOSO, 2014).

Portanto, partir do estabelecimento da dependéncia tecnolégica, a TCC intervém através
de técnicas e planejamentos que irdo visar aliviar ou até mesmo sanar o uso exacerbado de telas
manuseadas pelas criancas diariamente. A vista disso, a TCC ira dedicar-se na identificacio e
reformulacdo de pensamentos, crencas e habitos disfuncionais, examinando cada demanda de
forma singular, buscando uma reestruturacdo cognitiva do paciente. Logo, a TCC busca
fiscalizar todos os comportamentos obsessivos compulsivos acerca da utilizagdo da internet,
diante do instante em que a situacdo é analisada (YOUNG; ABREU, 2011).

6. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com as pesquisas revisadas pode-se concluir que a tecnologia tem exercido
uma grande influéncia na vida de criancas e adolescentes, e conduzido muitas mudangas nos
comportamentos, transformando as formas de brincar e as relacdes sociais, na educacdo e no
lazer.Atualmente hd um pensamento ambiguo em relacéo a tecnologia, isto €, ao mesmo tempo
em que as pessoas a veem como um meio que proporciona oportunidades de aprendizado,
criatividade e inovacdo, para outras pessoas ela tem gerado criancas desatentas, preguicosas e
diminuido a capacidade de interagir socialmente.

Em relacdo aos dados expostos neste artigo, a interacdo social de forma corpdrea tem
diminuido dando lugar a criancas e adolescentes com dificuldades em conviverem socialmente,
além de problemas emocionais e cognitivos. Porém, apesar disto, tem agregado pontos positivos
para 0 conhecimento destes usudrios, sites de aprendizagem, video aulas, artigos e informacdes,
também é algo que facilita e agrega novas pesquisas e conhecimento a estes individuos.

Conclui-se que o0s objetivos deste artigo foram alcancados, desta maneira espera-se que
este estudo possa auxiliar em um maior entendimento acerca da tematica, que a propésito ha

muito ainda a ser discutida e estudada. Sugere-se como proposta para trabalhos futuros o
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aprofundamento das discussbes sobre o cognitivo e comportamental de criangas e

adolescentes frente os eletronicos, e com isso permitird, a partir de contetdos conclusivos,

caracterizar e definir o objeto de analise.
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