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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo revisar o0s sistemas adesivos
autocondicionantes de dois passos e de passo unico na Odontologia. O surgimento
dos sistemas de unido na Odontologia possibilitou a evolugédo de inUmeras técnicas
clinicas menos invasivas, conservadoras e com melhores resultados estéticos. Os
sistemas adesivos dentais atuais podem ser classificados de acordo com a
estratégia de adesdo aos tecidos dentarios. Os adesivos condicionantes sao
caracterizados pelo condicionamento inicial, com &cido fosférico, os sistemas
autocondicionantes, por sua vez, possuem primer acido e adesivo. O desempenho
clinico e a durabilidade das restauracdes diretas de resina composta dependem das
propriedades dos sistemas adesivos utilizados, a técnica de aplicacdo precisa ser
cuidadosamente seguida para garantir resultados consistentes. Por meio de uma
revisao de literatura, comparou-se 0s sistemas adesivos autocondicionantes de dois
passos e passo Uunico. Foram discutidos o0s seguintes assuntos: Historico,
composicdo quimica, mecanismo de acédo, aspectos clinicos e longevidade através
da selecdo de artigos realizada por meio de busca eletrénica nas bases de dados
PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando as palavras chaves: sistemas
adesivos, autocondicionantes, autocondicionantes um passo, autocondicionante dois
passos. Nos idiomas inglés e portugués em um intervalo de tempo publicacéo entre
os anos de 2018 a 2023.Neste estudo obteve-se informacfes importantes sobre o
desempenho, eficacia e seguranca dos sistemas adesivos autocondicionantes de
um e dois passos, auxiliando o cirurgido-dentista na escolha do melhor material a
ser utilizado e contribuindo para realizacdo de um tratamento restaurador adesivo de

exceléncia.

Palavras-Chave: sistemas adesivos, autocondicionantes, autocondicionantes um

passo, autocondicionante dois passos.



ABSTRACT

The present study aimed to review two-step and single-step self-etching adhesive
systems in Dentistry. The emergence of bonding systems in Dentistry has enabled
the evolution of countless less invasive, conservative clinical techniques with better
aesthetic results. Current dental adhesive systems can be classified according to the
adhesion strategy to dental tissues. Etching adhesives are characterized by initial
conditioning, with phosphoric acid, self-etching systems, in turn, have an acid and
adhesive primer. The clinical performance and durability of direct composite resin
restorations depend on the properties of the adhesive systems used, the application
technique needs to be carefully followed to ensure consistent results. Through a
literature review, two-step and single-step self-etching adhesive systems were
compared. The following subjects were discussed: History, chemical composition,
mechanism of action, clinical aspects and longevity through the selection of articles
carried out through an electronic search in the PubMed, SciELO and Google Scholar
databases, using the key words: adhesive systems, self-etching , self-etching one
step, self-etching two steps. In the English and Portuguese languages in a period of
publication between the years 2018 and 2023. In this study, important information
was obtained about the performance, effectiveness and safety of one- and two-step
self-etching adhesive systems, assisting the dentist in choosing of the best material

to be used and contributing to an excellent adhesive restorative treatment.

Keywords: adhesive systems, self-etching, one-step self-etching, two-step self-
etching.
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1 INTRODUCAO

E evidente a constante evolu¢do na area da odontologia restauradora. O
surgimento dos sistemas adesivos possibilitou a evolucdo de iniUmeras técnicas
clinicas sendo menos invasivas, mais conservadoras e com melhores resultados
estéticos, sem a necessidade de confeccionar preparos cavitarios com grandes
desgastes de tecido dental higido (FONTENELE et al., 2022; MEIRE et al., 2022).

Desde que a Buonocore realizou o primeiro teste de adesdo bem-sucedido ao
esmalte em 1954, o mecanismo de adesdo as estruturas dentarias foi estudado de
forma completa e abrangente, levando ao desenvolvimento de sistemas adesivos de
trés etapas no inicio dos anos 90 (BUONOCORE,1955; TRAN, X.; TRAN, K, 2021).
Adeséo € a forca que permite substancias ou substratos de diferentes composicoes
se manterem unidos desde que estejam em intimo contato. Os substratos dentais
possuem caracteristicas bastante diferentes e sdo de complexo entendimento
guando submetidos a sistemas adesivos, sendo este o principal desafio que o
cirurgido-dentista tem enfrentado na pratica clinica rotineira (RODRIGUES et al.,
2021).

Atualmente, os sistemas adesivos podem ser tipificados de acordo com a
estratégia de adesdo aos tecidos dentais: em adesivos condicionantes, que
requerem condicionamento prévio das superficies com &cido fosférico a 37%, ou
adesivos autocondicionantes, que nao requerem condicionamento acido prévio e
adesdo aos tecidos dentais por meio de primers acidos. (AHMED et al., 2020;
RODRIGUES et al.,, 2021). A adesdo entre os substratos dentais e o material
restaurador € baseada em um processo de troca, alguns minerais saem do tecido
dental dando espaco aos mondmeros resinosos. Essa agdo subdivide-se em duas
etapas: remocao de calcio e formacdo de porosidade tanto na dentina quanto no
esmalte; a segunda, esta relacionada a penetracdo e ativacdo dos mondémeros no
interior das porosidades citadas anteriormente (ARIELLI et al., 2016; FROEHLICK et
al., 2021).

Os adesivos condicionantes sdo caracterizados pela necessidade de
condicionamento inicial com &acido fosforico tanto em dentina como em esmalte.
(FAVAO, 2015; AVELAR, et al., 2019). Eles podem ser divididos em trés ou duas
fases clinicas, a diferenca é que enquanto em um deles é necessario aplicar o

primer e o adesivo separados, no outro o primer e 0 adesivo sdo apresentados no



mesmo frasco para aplicacdo Unica. Todavia alguns estudos mostram problemas
com esses adesivos condicionantes devido a sensibilidade da técnica ao realizar o
controle de umidade, resultando em alguns problemas como sensibilidade pos-
operatoria, manchas marginais e falhas adesivas ao passar do tempo (DE MUNCK,
et al., 2005; MUNOZ, et al., 2013; SCHOENHALS, et al., 2018). Ainda que 0s
sistemas adesivos de condicionamento total tenham alcancado resultado longevos
favoraveis, a constante evolucéo unida com a demanda por produtos mais praticos e
simplificados resultou no desenvolvimento de sistemas adesivos autocondicionantes
(DIGOLE, et al., 2020).

Os sistemas autocondicionantes, por sua vez, possuem primer acido e
adesivo. Podem ser classificados em duas etapas, uma na qual o adesivo é aplicado
separadamente do primer acido, sendo assim duas etapas ou em uma unica etapa,
em que os trés componentes vém em um mesmo frasco e sédo aplicados ao mesmo
tempo, permitindo a desmineralizagdo e a infiltragcdo simultdnea no tecido dentinario.
(ROSA, PIVA, SILVA, 2015; SCHOENHALS et al., 2018). De acordo com alguns
estudos, embora impliguem um protocolo de aplicacdo mais curto, sua capacidade
de condicionar adequadamente o esmalte tem sido questionada, sendo necessario
condicionamento &cido prévio do esmalte com o risco de contaminacéo da dentina.
(VAN MEERBEEK, YOSHIHARA, VAN LANDUYT, 2020; SABBAGH et al., 2021). O
mecanismo de unido dos sistemas adesivos autocondicionantes € baseado no
condicionamento simultdneo do esmalte e da dentina sem enxague, formando um
continuo substrato e incorporando smear plugs nos tags de resina. (YAZICI et al.,
2007; DIOGLE et al., 2020). Pesquisas concluiram que quanto menor tempo de
aplicacéo e a diminuigdo da sensibilidade pos-operatoria favorecem a escolha pelo
autocondicionante (GIANNINI, MAKISHI, AYRES, 2015; VIEIRA, et al., 2022).

O desempenho clinico e a durabilidade das restauracdes diretas de resina
composta dependem das propriedades dos sistemas adesivos utilizados (PEUMANS
et al., 2014; MOTOYAMA et al., 2022). As modificacdes nos sistemas adesivos tém
como objetivo simplificar cada vez mais as etapas da adeséo, diminuindo assim as
falhas causadas pelo profissional. (JORDAO, HOFFMANN, 2020; DUARTE, PAES,
2020). Embora os métodos de colagem de sistemas adesivos contemporaneos a
substratos dentarios sejam de facil execucdo, sempre ha espaco para melhorias em

sua composicao, com o objetivo de aumentar sua resisténcia de unido a diferentes



substratos e, assim, aumentar a longevidade das restauracdes. (VAN MEERBEEK et
al., 2011; FRANCO et al., 2023).

Os sistemas adesivos autocondicionantes tém apresentado vantagens
significativas em relacdo aos sistemas convencionais. No entanto, apesar das
vantagens, esses sistemas também apresentam desafios e limitagdes. A técnica de
aplicacdo precisa ser cuidadosamente seguida para garantir resultados consistentes
e a longevidade das restauracdes. Espera-se que este estudo contribua para o
conhecimento atualizado sobre os sistemas adesivos autocondicionantes de dois
passos e de passo unico, auxiliando os profissionais da Odontologia na selecdo e
aplicacdo adequada desses materiais adesivos, com o0 objetivo de alcancar

restauracdes de alta qualidade, durabilidade e longevidade.



2 JUSTIFICATIVA

A constante evolucdo na odontologia tem sido marcada pelo surgimento e
aprimoramento de sistemas adesivos, os quais desempenham um papel crucial na
eficacia e durabilidade das restauracbes em resina composta. Este estudo propde
uma analise comparativa destes sistemas adesivos, focando especialmente nos

adesivos autocondicionantes de um e dois passos.
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3 OBJETIVOS

Apresentar através desse estudo, por meio de uma revisdo de literatura, uma
relacdo comparativa entre sistemas adesivos autocondicionantes de dois passos e
passo Unico. Foram discutidos o0s seguintes assuntos: historico, composicao

guimica, mecanismo de acao, aspectos clinicos e longevidade.
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4 METODOLOGIA

A selecdo de artigos sera realizada por meio de busca eletrdnica nas bases
de dados PubMed, SciELO e Google Académico nos idiomas inglés e portugués em
um intervalo de tempo publicacdo entre os anos de 2018 a 2023, utilizando as
palavras seguintes palavras-chaves: sistemas adesivos, autocondicionantes,
autocondicionantes um passo, autocondicionante dois passos, adhesive systems,
self-etching, one-step self-etching, two-step self-etching.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

As primeiras tentativas de combinar resina com a estrutura dentaria foram
conduzidas pelo quimico suico Hagger em 1951. A medida que o tempo avangou e
os estudos evoluiram, em 1994, foi introduzida a abordagem de
autocondicionamento, revolucionando a aplicagdo com uma ou duas etapas. A
eliminacdo da fase de condicionamento acido ndo apenas reduziu o tempo clinico,
mas também tornou o processo mais acessivel (FIROUZMANDI et al., 2020; VAN
MEERBEEK, YOSHIHARA, VAN LANDUYT, 2020; SABBAGH et al., 2021).

A evolugéo deu origem a uma variedade de sistemas adesivos, classificados
por geracdes, da primeira a oitava. A nocdo de "geracao" refere-se ao momento e a
ordem do desenvolvimento do adesivo pelo fabricante. Cada nova geracao visa
simplificar a adesao, oferecendo técnicas de aplicacdo mais rapidas e quimica mais
aprimorada para garantir uma adesdo estavel. Contudo, a sobreposi¢cdo continua
das geracdes torna a classificacdo complexa, levando os profissionais a preferirem
uma categorizacdo com base na técnica utilizada sendo condicionamento e enxague
ou autocondicionante.

Na odontologia, o0s sistemas autocondicionantes e universais foram
introduzidos para simplificar a aplicacdo clinica desses biomateriais, superando
desvantagens associadas ao método tradicional, como maior nimero de etapas,
maior tempo de aplicacdo, sensibilidade da técnica e dificuldade no controle da
umidade na dentina (CARRILHO et al., 2019). A geracdo mais recente, os adesivos
universais, oferece versatilidade e simplificacdo das etapas clinicas ( ARANDI et al.,
2023)

Os adesivos de sexta geracdo sao hoje chamados de 2 passos. Estes
adesivos consistem em mondmeros acidos dissolvidos em solucdo aquosa que
simultaneamente “condiciona” e “prepara” o substrato dentario sendo aplicado no
esmalte e na dentina, seco ao ar e uma camada de resina hidrofébica como
segunda etapa. (OLIVEIRA et al., 2021)

Os adesivos de sétima geracdo, também conhecidos como "adesivos

autocondicionantes de 1 etapa" ou "adesivos tudo em um", integram
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condicionamento, preparacdo e adesdo em Unico estagio, eliminando a necessidade
de enxague (VAN MEERBEEK, YOSHIHARA, VAN LANDUYT, 2020; SABBAGH et
al., 2021). Classificados em sistemas de um ou dois componentes, oferecem
flexibilidade ao dentista: o primeiro sistema incorpora todos o0s componentes
fundamentais de unido em um unico frasco. Assim, o condicionamento, o primer e a
adesdo das superficies dentarias sdo realizadas simultaneamente em uma Unica
etapa, enquanto o outro sistema é fornecido em dois frascos; o dentista deve
misturar os dois componentes antes da aplicacdo (ARANDI et al., 2023).

A interacdo desses adesivos com o substrato dentério ocorre pela dissolugéo
simultanea de cristais de hidroxiapatita e infiltracdo de resina, reduzindo o risco de
discrepancia entre esses processos, embora a agressividade do adesivo influencie a
interacdo. A agressividade do condicionamento acido, categorizado por pH, impacta
diretamente a desmineralizacdo causada pelos mondmeros &cidos em adesivos
autocondicionantes (ASSISE et al., 2020). Adesivos mais acidos resultam em
desmineralizacdo mais profunda, assemelhando-se ao tratamento com acido
fosforico, a agressividade do condicionamento acido pode ser classificada em "forte"
(pH,1), "intermediariamente forte" (pH1,5), "suave" ' (pH 2) e "ultra suave" (pH 2,5).
Esses adesivos tém a capacidade de infiltrar o esmalte, dissolvendo parcialmente a
hidroxiapatita e criando uma camada hibrida com minerais incorporados,
contribuindo para a eficacia da adesao (OLIVEIRA et al., 2021; ARANDI et al., 2023)

Os adesivos autocondicionantes prometem uma interacao quimica especifica,
proporcionando uma adesado mais estavel e duradoura, oferecendo uma abordagem
simplificada para uma adesé&o eficiente e duravel entre o material restaurador e 0
substrato dentario. Os monémeros fotopolimerizaveis contendo funcionalidades
fortemente acidas despertaram grande interesse devido a sua capacidade intrinseca
de condicionar e aderir tanto ao esmalte quanto a dentina, tornando-os altamente
atraentes para adesivos dentarios autocondicionantes. Esses mondémeros funcionais
tém a capacidade de penetrar no dente, desmineraliza-lo simultaneamente e
fotopolimerizar (AFRA et al., 2023)

Geralmente, esses monOmeros s80 compostos por trés componentes
distintos: em primeiro lugar, um grupo polimerizavel, como metacrilato,
metacrilamida e éter vinilico, que pode ser homo ou copolimerizado com outros
mondmeros adesivos. Em segundo, um grupo acido, como &acidos carboxilicos,

fosfonicos e fosforicos, responsavel pela desmineralizacdo do substrato
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esmalte/dentina. Por fim, em terceiro, um espagador entre o grupo polimerizavel e o
grupo funcional acido, como ligacdes éter e cadeias alquilicas curtas. E importante
observar que a maioria dos mondémeros autocondicionantes comuns contém grupos
metacrilato (YOLLAR et al., 2023)

O esmalte, composto principalmente por matriz inorganica, é hidrofébico e
ideal para adesdo micromecanica. Em contraste, a dentina, mais heterogénea,
apresenta desafios na adesdo. LigacBes resina-dentina sao imperfeitas, com
permeacédo incompleta dos mondémeros, levando a exposi¢cédo e vulnerabilidade das
fibrilas de colageno. A nanoinfitracdo de &agua nessas regibes resulta em
degradacdo hidrolitica, comprometendo a integridade da interface adesiva,
resisténcia de unido e causando sensibilidade pos-operatéria, descrita na teoria da
hidrodindmica de Brannstrom e Astron, em 1964 (ARANDI et al., 2023).

No ensaio clinico randomizado de trés anos conduzido por Donmez et al.
(2016), avaliou a eficacia adesiva de quatro sistemas em um total de 128
restauracdes, as conclusfes indicaram que os adesivos de condicionamento e
enxague apresentaram um melhor valor de adaptacdo marginal em comparacao
com os autocondicionantes. Além disso, observou-se uma tendéncia para o aumento
da pigmentacdo marginal ao longo do tempo em restauracdes onde foram utilizados
sistemas adesivos autocondicionantes. Esses resultados sugerem que, no contexto
desse estudo especifico, os adesivos condicionantes e com enxague foram mais
eficazes em termos de adaptacdo marginal, enquanto o0s adesivos
autocondicionantes mostraram uma propensao a pigmentacdo marginal crescente
durante o periodo de observacéo de 3 anos (SOARES et al., 2022)

Em outro estudo realizado por Assise et al. (2020) com o objetivo de avaliar
se o0s sistemas adesivos autocondicionantes de um passo séo tao eficazes quanto
os adesivos autocondicionantes de dois passos em lesdes cervicais nao-cariosas.
Os autores concluiram que néo ha diferenca entre os sistemas adesivos 1SSE (um
passo) e 2SSE (dois passos) em relacdo a retencdo da restauracdo, sensibilidade
pés-operatoria, céarie secundéaria, correspondéncia de cores e descoloragédo
marginal. A revisdo sistematica com metanalise revelou que os sistemas adesivos
1SSE e 2SSE apresentam eficacia clinica comparavel em um periodo de
acompanhamento de 12 a 24 meses, exceto pela adaptacdo marginal. Esses
resultados sugerem que, no contexto desse estudo especifico, ambos os sistemas
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adesivos sdo igualmente eficazes em diversas métricas clinicas, com a excecdo da
adaptacao marginal, onde pode haver diferencas notaveis (ASSISE et al., 2020).

Em resumo, a auséncia de estudos aprofundados sobre os adesivos
autocondicionantes de um e dois passos limita a andlise detalhada dessas
abordagens especificas. Contudo, com base nas informagBes disponiveis,
observamos uma tendéncia intrigante. Estudos indicam uma similaridade notavel na
eficacia clinica, retencdo da restauracdo, sensibilidade pos-operatoria, carie
secundaria e correspondéncia de cores entre 0s sistemas autocondicionantes de um
e dois passos. No entanto, uma distingdo significativa emerge ao considerar a
adaptacdo marginal, destacando nuances importantes no desempenho desses
adesivos. A lacuna de conhecimento presente abre espaco para futuras
investigacdes, alimentando o continuo progresso e aprimoramento das opcoes
disponiveis para os profissionais da odontologia na busca por exceléncia em

tratamentos adesivos.
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6 CONCLUSAO

Ao comparar esses sistemas autocondicionantes com os tradicionais de
condicionamento e enxague, torna-se evidente que a escolha entre eles depende
das necessidades especificas do procedimento odontolégico e das caracteristicas
individuais de cada paciente. A evolugdo constante no campo da odontologia
adesiva sugere que, embora ambos os tipos de adesivos autocondicionantes
possam oferecer resultados clinicamente comparaveis, a selecdo entre eles e os
métodos convencionais requer uma avaliagdo cuidadosa. Em dltima andlise,
destaca-se a complexidade do processo adesivo e a importancia de considerar as
particularidades de cada situacdo clinica ao determinar a abordagem mais

apropriada.
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