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RESUMO

A Odontopediatria ¢ uma area da odontologia de suma importancia, que visa acompanhar o
desenvolvimento e crescimento da crianca a fim de promover saude bucal, inserindo bons
habitos de higiene oral, prevencdo de caries e perda precoce do elemento dental. A cérie €
uma doenca de progressao rapida, em adultos e criangas, causada por bactérias especificas que
em conjunto com a ma higiene oral, pode levar a desmineralizacdo do esmalte dentario e pode
atingir dentina e a polpa. Quando uma lesdo cariosa atinge a polpa, se a procura pelo
tratamento ndo for demorada, um exame clinico devera ser feito, e uma pulpotomia poderéa ser
realizada. A pulpotomia consiste na remoc¢do da polpa coronaria preservando assim a polpa
radicular. Varios medicamentos podem ser utilizados na pulpotomia, dentre eles esta 0 MTA
(Agregado Trioxido Mineral) que estudos recentes tém mostrado ser o material de escolha
para este tratamento, demonstrando o maior indice de sucesso clinico e radiografico. Este
material possui um excelente vedamento marginal, além de apresentar radiopacidade, que vai
facilitar na analise radiografica em preservacgdes futuras. Em contato com a polpa radicular o
MTA induz a formacdo de uma ponte de dentina, promovendo a reparagdo do elemento
dental. O objetivo deste trabalho serd demonstrar através de caso clinico a realizagdo da
pulpotomia com MTA molar deciduo, utilizando os devidos materiais e instrumentais,
esperando-se que o0 MTA haja de acordo com suas propriedades, a fim de chegarmos ao

resultado esperado.

Palavras-chaves: dente deciduo, pulpotomia, MTA



ABSTRACT

Pediatric Dentistry is an area of highly important dentistry that aims to accompany the
development and growth of the child in order to promote oral health, inserting good habits of
oral hygiene, prevention of cavities and early loss of the dental element. Caries is a disease of
rapid progression in adults and children caused by specific bacteria, which together with poor
oral hygiene can lead to demineralization of tooth enamel that can reach dentin and pulp.
When a carious lesion reaches the pulp, if the treatment is not delayed, a clinical examination
should be done, and a pulpotomy can be performed. Pulpotomy consists of the removal of the
coronary pulp preserving the root pulp. Several medications can be used in pulpotomy, among
them is the MTA (Aggregate Trioxide Mineral) that recent studies have shown to be the
material of choice for this treatment, demonstrating the highest index of clinical and
radiographic success. This material has an excellent marginal seal, besides presenting
radiopacity, which will facilitate in the radiographic analysis in future preservations. In
contact with the root pulp the MTA induces the formation of a dentin bridge, promoting the
repair of the dental element. The objective of this work will be to demonstrate, through a
clinical case, the pulpotomy with decimal molar MTA, using the appropriate materials and
instruments, and it is expected that the MTA will be in agreement with its properties in order
to reach the expected result.

Keys words : decidous teeth, pulpotomy, mineral trioxide aggregate
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1 INTRODUCAO

A carie dental é considerada a doenca infecciosa mais comum na infancia (NASSIF et
al, 2017) e leva a problemas como perda de estrutura dental que afeta a estética, mastigacéo,
fonética, adaptacio social e fisiolégica (GUGNANI et al.,2017). E de grande importancia na
vida da crianca que ela tenha a cavidade oral saudavel, pois isso desempenha um papel
importante no comportamento psicologico e alimentar.

Os odontopediatras sdo 0s primeiros a cuidar da satde bucal das criancas. A cavidade
oral deve ser examinada cuidadosamente, e uma promogdo de saude deve ser realizada com 0s
pais, sendo essencial para a prevencdo dental quanto para o diagnostico precoce de lesdes
cariosas (NASSIF et al.,2017).

Um grande nimero de molares deciduos sao tratados anualmente, devido a exposicao
por céries extensas (SHAFIE et al.,2017). As céries extensas podem ser tratadas por métodos
como: capeamento pulpar direto, pulpotomia e pulpectomia, dependendo da gravidade do
caso e do comprometimento pulpar. O capeamento pulpar direto € um tratamento conservador
para polpas que foram expostas mecanicamente ou por trauma. Entretanto seu uso € mais
frequente em dentes permanentes (HAGHGOO et al.,2016).

A pulpotomia é um método de preservacdo da vitalidade da polpa radicular, e tem sido
o tratamento mais indicado para exposicdo pulpar assintomatica em dente deciduo (GODHI et
al.,2016). O hidréxido de calcio € um material usado para protecdo da polpa vital com poder
antibacteriano que pode induzir a proliferacdo e cicatrizacdo do tecido. Porém, este material
ao longo do tempo perde sua propriedade antimicrobiana e de vedamento da cavidade, e em
dentes primarios ele possui baixa taxa de sucesso. Com isso, outros materias foram propostos,
como o0 MTA (HAGHGOO et al.,2016).

O hidréxido de célcio tem sido estudado desde os anos de 1990, e € uma alternativa
para o tratamento de pulpotomias pois tem demonstrado uma grande capacidade de
regeneracdo pulpar (GODHI et al.,2016). Estudos comprovam que o MTA (Agregado
Trioxido Mineral) é o material de eleicdo mais apropriado para a pulpotomia em molares
deciduos, devido a alta taxa de sucesso clinico e radiografico em relagdo a outros materiais
utilizados em pulpotomia. A técnica da pulpotomia é realizada com a remoc¢édo da polpa
coronaria, seguido da colocacdo de um material biocompativel sob a polpa radicular, e essa
técnica é utilizada em dentes deciduos e em dentes jovens imaturos (SHAFIE et AL.,2017).
Esse trabalho tem por objetivo demonstrar a efetividade do MTA em pulpotomia realizada em

molares deciduos.



2 JUSTIFICATIVA

Justifica-se a pulpotomia em dentes decicuos com o uso do MTA (Agregado Trioxido
Mineral), devido o mesmo apresentar boas propriedades, com o minimo de inflamacgéo
possivel, preservando a polpa radicular e promovendo a repara¢do do dente afetado, através
da inducéo da formagéo de uma ponte de dentina.
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3 OBJETIVO

Este trabalho tem por objetivo demostrar através de caso clinico, a efetividade do

MTA em pulpotomia realizada em molar deciduo.
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4 MATERIAIS E METODOS

CASO CLINICO: O dente 55 apresentava extensa lesdo cariosa. Radiograficamente
foi observado uma area radiolucida, dando indicio de uma lesdo cariosa com proximidade da
polpa coronéria. O tratamento de escolha foi a pulpotomia, evitando um tratamento radical e
preservando a vitalidade da polpa radicular, devido a polpa coronéaria ja se apresentar
infectada.

Foi realizada a pulpotomia de um molar deciduo, dente 55 de uma crianga, F.S.F de 9
anos que compareceu a policlinica Getulio Vargas.

Primeiro, foi feito a anamnese bem detalhada, exame clinico e radiografico completo,
para a obtencdo de um correto diagnostico, proporcionando um melhor tratamento para o
paciente.

FIGURA 1 — Aspecto radiografico da lesdo cariosa dente 55

Fonte: Dados Pessoais

FIGURA 2 — Lesao cariosa dente 55

Fonte: Dados Pessoais
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Dois documentos foram assinados pelo responsavel da crianca, autorizando o uso de
imagens e a realizagdo do tratamento, séo eles: Termo de autorizagdo do uso de imagens e 0
termo de consentimento livre e esclarecido.

CONDUTA OPERATORIA: A conduta clinica foi efetuada com materiais e
instrumentais ideais para a realizacdo do tratamento.

Inicialmente foi realizada a anestesia topica com anestésico tdépico Benzotop no local
da introducdo da agulha, utilizando trés bolinhas de algod&o por 1 minuto cada, no total de 3
minutos. Em seguida a anestesia infiltrativa no fundo de vestibulo do dente 55, e anestesia
papilar, com anestésico mepivacaina 2% com a seringa carpule e agulha curta.

FIGURA 3 — Paciente sendo anestesiado

Fonte: Dados Pessoais

FIGURA 4 — Anestésico Topico - Benzotop

Fonte: Dados Pessoais
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Com clorexidina a 2% uma antissepsia do campo operatorio foi realizada, seguida de
isolamento absoluto, utilizando dique de borracha e arco de Young, com o grampo 26, alicate
para perfuracdo Ainsworth e pinga porta grampo Palmer, e entdo foi feita a remocéo de todo o
tecido cariado com utilizacdo de broca esférica de aco em baixa rotacdo, tendo como auxilio

uma colher de dentina de tamanho adequado para a cavidade.

FIGURA 5 — Remocéo do tecido cariado com colher de dentina

Fonte: Dados Pessoais

No instante da remocdo do tecido cariado houve uma exposi¢do pulpar devido a
presenca da lesdo cariosa, e no momento em questdo foi confirmado o procedimento de
pulpotomia para o paciente.

O tecido pulpar apresentou aspectos de vitalidade como consisténcia e resisténcia ao

corte, exibindo hemorragia discreta com coloragdo réseo-avermelhada.

FIGURA 6 - Hemorragia discreta com coloracéo rosea-avermelhada

Fonte: Dados Pessoais
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Em seguida foi realizada irrigagdo com soro fisiologico, utilizando uma seringa
descartavel, propiciando uma visdo mais satisfatoria do campo e depois foi executado a
remocao do teto da camara pulpar, com a ponta 3082.

Apds a remocdo do teto, a polpa coronaria foi removida com uma colher de dentina
afiada diferente da utilizada para remocdo de tecido cariado. Em seguida, foi realizado
novamente uma irrigacdo com soro fisioldgico, seguida de aspiracdo com canula endoddntica,
precavendo-se na hora da aspiracdo ndo realizando em intimo contato com a polpa radicular,
para nao amputa-la.

Apobs a amputagdo da polpa coronéria, uma hemostasia com bolinha de algoddo sem
compresséo foi realizada, e posteriormente foi colocado o0 medicamento de escolha.

O medicamento de escolha foi o0 MTA (MTA branco, Angelus). De acordo com
estudos possui um excelente sucesso clinico e radiografico. O material é apresentado na forma

de um pd e vem acompanhado de um frasco com agua destilada para a mistura.

FIGURA 7 — MTA branco, Angelus

Fonte: Dados Pessoais

A manipulagdo do material de escolha foi realizada em placa de vidro esterilizada
utilizando espatula nimero 24. A espatulacdo foi realizada por 30 segundos, sendo utilizado o
contetdo de um saché de MTA, e uma gota de dgua destilada sobre a placa de vidro.
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FIGURA 8 — Espatul¢do do MTA em placa de vidro, com espatula flexivel n® 24

Fonte: Dados Pessoais

Depois de manipulado, o material foi levado na cavidade sobre a polpa radicular, com
auxilio de aplicador de hidroxido de célcio, e condensado com uma bolinha de algodao
umedecida com agua destilada.

Apds o tempo de presa do MTA que € de 10 minutos, realizou-se um forramento com
cimento de hidroxido de calcio Liner sobre 0 MTA. Uma gota da pasta base e uma gota da
pasta catalizadora foram despejadas sobre um bloco de papel para manipulacdo, e entdo as
pastas foram misturadas e inseridas na cavidade, novamente com aplicador de hidréxido de
calcio. Adiante, foi realizada a colocacdo de iondmero de vidro Maxxion R F GM com o
aplicador de hidréxido de célcio, que também foi manipulado sobre a placa de vidro
utilizando espatula 24 na proporcdo de uma pa dosadora do pd (ionébmero de vidro
restaurador) para uma gota de liquido (acido poliacrilico).

Por fim, foi realizado uma restauracao definitiva com resina composta.

FIGURA 9 — Restauracao definitiva com resina composta

Fonte: Dados Pessoais
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FIGURA 10 — Bancada com instrumentos cirurgicos para pulpotomia

Fonte: Dados Pessoais

Exames clinicos e radiograficos foram realizados em intervalo de 3 meses, para

preservacao.
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5 DISCUSSAO

A carie dental € uma doenca cronica infecciosa muito comum na infancia, porém pode
ser prevenida. O caminho para a prevencdo é a promog¢édo de salde odontoldgica regulares,
mas na maioria dos casos as familias procuram pelo atendimento quando o problema ja esta
instalado (RAMOS, 2017).

De acordo com o grau de extencdo do processo inflamatério, ha diferentes tipos de
tratamentos que podem ser aplicados sobre a polpa, como por exemplo a sua remogéo parcial
realizados em pulpotomia, ou total em pulpectomias (NAJEEB, 2017).

A pulpotomia é indicada para dentes com lesdo de carie profunda, removendo a polpa
coronaria, e preservando a vitalidade da polpa radicular saudavel (CELIK BN, SARI S, 2016).

Ao longo dos anos alguns materiais tem sido utilizados para a realiza¢do dessa técnica
como o formocresol, glutaraldeido, sulfato férrico, 6xido de zinco e eugenol e hidroxido de
calcio. O formocresol apresentou preocupacdo quanto a toxicidade e possivel potencial
carcinogénico, com isso, novos materiais foram propostos com a mesma finalidade, entretanto
sem apresentar efeitos tdxicos para o tecido pulpar (NAJEEB, 2017).

O hidroxido de calcio também é capaz de formar a ponte de dentina para selar a
camara pulpar, além de possuir capacidade antibacteriana. Porém possui alguns incovenientes
como inducdo de necrose pulpar pela sua natureza alcalina, principalmente em dentes
deciduos, baixa capacidade de vedamento, rapida degradacao e formacédo de ponte de dentina
deficiente. O MTA supera as desvantagens encontradas, induzindo uma formacdo mais
rapida e eficaz de ponte de dentina (GODHI, 2016). Apresentando biocompatibilidade,
capacidade de vedamento, além de possuir propriedades antimicrobianas (CELIK BN, SARI
S, 2016). Possui em sua composicdo célcio e silica, liberando ions célcio e hidréxido sobre o
tecido vital (NAJEEB, 2017).

Neste trabalho foi realizado uma pulpotomia em molar deciduo, utilizando o0 MTA
como material de escolha. Na realizacdo do mesmo, observamos que a polpa apresentava
condices ideais para a realizacdo do procedimento, como consisténcia e resisténcia ao corte e
coloracdo vermelho intensa. De acordo com o que foi apresentado, 0 MTA é o material de
escolha para pulpotomia em dentes deciduos, devido as boas propriedades e bons resultados
mostrados neste estudo (GODHI, 2016).
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6 CONCLUSAO

Com esse trabalho podemos concluir que o MTA demonstrou excelente vedamento
marginal, além de radiopacidade e biocompatibilidade, induzindo a formacédo de uma barreira

dentinaria entre o material e a polpa, tornando efetivo o procedimento de pulpotomia.
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ANEXOS

I - Termo de Autorizac¢io de Uso de Imagem e Depoimentos

Uberaba, 2017. =
Eu, %h\/m d@?gﬁvw)ﬁh
CPF: OuLY 9} 136-08 RG: wy ¥ G20 Hia, , responsdvel pelo menor

aunte- den Somen

Depois de conhecer e entender os objetivos e procedimentos metodologicos do relato de caso,
bem como de estar ciente da necessidade do uso da imagem e/ou depoimentos, especificados
no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido(TCLE), autorizo, através do presente termo,
os académicos Ana Flivia de Oliveira ¢ Camyla Aparecida Sallum Marques, sob orientagio da
Professora Maria Angélica Hueb de Menezes Oliveira a realizar as fotos que se fagam
necessarias ¢/ou a colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiro a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagdio destas fotos e/ou depoimentos para fins cientificos e de
estudos(livros, artigos, slides ¢ transparéncias), em favor dos académicos acima especificados,
obedecendo ao que esta previsto nas leis que resguardam os direitos das criangas ¢ adolescentes
(Estatuto da Crianga e do Adolescente-ECA, Lei N° 8.069/1990.

Participante da pesquisa(Responsavel) @\M,QO\L/ w dea d&g@a

Pesquisador responséavel pelo projeto
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11 - Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido

Nome do trabalho: PULPOTOMIA EM DENTE DECIDUO UTILIZANDO MTA
Responsavel pelo Projeto:

Nome: Maria Angélica Hueb de Menezes Oliveira Conselho Regional n°: 12993-MG Telefone
para contato: 34-9679-7085 Endereco: Rua Santa Catarina, 700 - Santa Maria - Uberaba-
MG Instituigio: UNIVERSIDADE DE UBERABA Projeto: Vocé estd sendo convidado para
participar de um projeto de pesquisa na Universidade de Uberaba. O objetivo deste projeto serd
a realiza¢fio de uma pulpotomia com MTA, Os dados de seu filho serdo mantidos em sigilo e
serdo utilizados apenas com fins cientificos, tais como apresentagbes em congressos ¢
publicagdo de artigos cientificos. Seu nome ou qualquer identificacdo sua (voz, foto, etc) jamais
aparccerd. Pela participagio de seu filho no estudo, vocé ndo receberd nenhum pagamento, e
também ndo terd nenhum custo. Vocé pode parar de participar a qualquer momento, sem
nenhum tipo de prejuizo para o paciente ou para seu tratamento/atendimento. Sinta-se d vontade
para solicitar, a qualquer momento, os esclarecimentos que vocé julgar necessdrios. Caso
decida-se por ndio participar, ou por ndio ser submetido a algum procedimento que lhe for
solicitado, nenhuma penalidade serd imposta a vocé, nem o tratamento ou atendimento serd
alterado ou prejudicado. Vocé receberd uma cépia desse termo, assinado pela equipe, onde
constam os nomes ¢ os telefones da equipe de pesquisadores, caso vocé queira ou precise entrar

em contato com eles.
Wil pponserda soale-

Nome do paciente ou responsavel e assinatura

Maria Angélica Hueb de Menezes Oliveira
34-99679-7085

F . -

Ana Flavia de Oliveira
34-992493220

Camyla Aparecida Sallum Marques
34-996346192



