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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar as caracteristicas superficiais envolvendo a
resisténcia de unido a microtracdo dos materiais resinosos Bulk-Fill. Serdo executados 96
preparos cavitarios de Classe II “slot” vertical com términos gengivais em cemento e esmalte,
utilizando pontas diamantadas e refinamento do término com instrumentos manuais cortantes.
Para isto serdo separados em quatro 4 grupos com utilizacdo do sistema adesivo ParaBond
para as resinas Fill-Up e foram analisados dois tipos de sistemas adesivos Ambar e Ambar
APS para a resina Opus Bulk-Fill Flow. Grupo 1 - incremento Unico: Fill-Up
fotopolimerizada; Grupo 2: Fill-Up autopolimerizada; Grupo 3- Opus Bulk-Fill Flow com
sistema adesivo Ambar APS fotopolimerizada; Grupo 4 — Opus Bulk-Fill Flow com sistema
adesivo Ambar fotopolimerizada. Depois de executadas as devidas restauracdes, foi realizada
a ciclagem térmica com 10.000 ciclos variando a temperatura de 5 e 55°C em seguida foram

realizados 0s testes propostos e os dados foram analisados através do teste de Kruskal-Wallis.

Palavras-chave: Bulk-Fill. Polimerizag&o. Resisténcia de uniéo.

ABSTRACT

The objective of this work was to evaluate the surface characteristics involving the
bond strength to the micro tensile of the Bulk-Fill resin materials. It will be performed 96
Class Il cavity preparations "slot" vertical with gingival terms in cement and enamel, using
diamond tips and finishing refinement with manual sharp instruments. In order to do this, they

will be separated into four groups using the ParaBond adhesive system for Fill-Up resins and



two types of Ambar and Ambar APS adhesive systems for the Opus Bulk-Fill Flow resin
were analyzed. Group 1 - single increment: Photopolymerized Fill-Up; Group 2 -
Autopolymerized Fill-Up; Group 3 - Opus Bulk-Fill Flow with photopolymerized Amber
APS adhesive system; Group 4 - Opus Bulk-Fill Flow with photopolymerized Amber
adhesive system. After the correct restorations were performed, the thermal cycling was
carried out with 10,000 cycles varying the temperature of 5 and 550C, then the proposed tests

were performed and the data were analyzed through the Kruskal-Wallis test.

Keywords: Bond strength. Bulk-Fill. Polymerization.



INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a estética tem sido amplamente abordada na Odontologia quando a
populacdo tem despertada a sua preocupacio com a satide e com a beleza. !

Esse marcante interesse tem proporcionado um grande desenvolvimento na
Odontologia na &rea da estética e, em consequéncia, uma maior procura por restauragdes com
aspectos naturais, tais como coroas totais e restauracfes parciais (inlays, onlays e facetas
laminadas), de forma a devolver a harmonia, a beleza e a funcdo em relacdo a denticdo
natural. %

O emprego de porcelanas e resinas tem sido avaliado sob vérios aspectos, como
adaptacdo, infiltracdo marginal e propriedades fisicas que incluem: difusividade térmica e
condutividade elétrica’, além do potencial de simular a estética dos dentes naturais, entre
outras. [

Os comp0sitos resinosos apresentaram resultados satisfatorios quanto a funcionalidade
e estética. A partir disso, pesquisas a fim de melhorar suas estruturas fisico-mecanicas, além
de aprimorar as técnicas de aplicacdo. ©' Varios tipos de melhorias foram realizadas com
intuito de aperfeigcoar os materiais restauradores atuais, a fim de diminuir a contragdo de
polimerizacdo e estresse provocados a partir da polimerizacdo, o que levaria a perda da
vedacdo periférica, consequentemente, infiltracio marginal.’® A polimerizacdo por radicais
livres de base resinosa esta associada a uma contracdo pds-gel, o que gera tensdes na interface
adesiva devido a ligacdo do material resinoso a cavidade. ["

As resinas compostas tém sido empregadas ha mais de 20 anos em Odontologia e seu
aprimoramento vem ocorrendo em relacdo a: sua resisténcia, cor, acabamento, retencdo e
fragilidade quando utilizados sem uma infraestrutura metalica. ©

A utilizacdo das resinas compostas pode ser considerada uma tecnologia satisfatdria
desde o seu surgimento na década de 60 e recentemente o uso das resinas Bulk-Fill e, suas
propriedades mecanicas, adesivas e estéticas vém se desenvolvendo ao longo dos anos,
ocupando hoje um lugar de destaque dentro da clinica diaria, com isso, ha uma crescente
evolucdo em pesquisas e no desenvolvimento dos materiais dentarios, com melhores
propriedades mecénicas e técnicas de cimentacdo envolvendo novos cimentos adesivos
associados ao condicionamento de sua superficie, sendo esses materiais utilizados para

coroas, facetas laminadas, onlays e inlays.[*%



A composi¢do dos materiais restauradores é primordial. As inser¢Ges do conteudo
organico e da matriz inorganica tém efeito significativo sobre cinética de reacéo e, como tal, o
modulo de elasticidade, contracdo e geracdo de estresse, assim como propriedades
biomecanicas. "

No decorrer do processo de polimerizagdo das resinas compostas denota-se como grau
de polimerizacdo a quantidade de conversdo de mondémeros em polimeros. O grau de
polimerizacdo da resina composta influenciard diretamente suas propriedades mecanicas e
fisicas. Quando ocorre polimerizacdo insatisfatoria, terdo intercorréncias como pigmentacéo e
aumento da erosdo, vazamento marginal e absorcdo de agua além de baixa resisténcia
mecanica. °%

O estresse causado pela tensdo de contracdo € minimizado quando sdo menos paredes
do preparo envolvidas durante a polimerizacdo, diminuindo assim o fator-C. Além disso, por
insercdo incremental de 2 mm de espessura incrementos, almeja-se um maior grau de
conversio devido & menor atenuagéo da luz. ™!

A aplicacdo das resinas convencionais sob a técnica incremental obliqua esta
vinculada diretamente a possibilidade de formacdo de bolhas e sujidades, além de necessitar
maior tempo clinico e ser condizente com o estresse de contracéo de polimerizacéo. [*%

Dentre os materiais disponiveis, hd um crescente interesse em pesquisas envolvendo as
resinas Bulk-Fill. Esses compdsitos foram desenvolvidos como materiais de preenchimento
unico, o que possibilitou o uso de incrementos do material restaurador de até 4 mm de
espessura, apresentou uma menor contracdo de polimerizacdo volumétrica, resultando em
baixa tensdo de contragdo quando comparada & resina convencional. %!

Os compdsitos de preenchimento Unico apresentam baixa viscosidade, sua principal
mudanca é a maior translucidez obtida através da diminui¢do da porcentagem de particulas
inorganicas e maior quantidade de matriz organica, o que permite que se obtenha maior
escoamento proporcionando assim facilidade de manipulacdo e menor tempo de aplicagéo.
Podem ser aplicados com ponta de seringa 0 que possibilita sua utilizacdo em locais com
maior dificuldade de acesso, além de que, durante a polimerizacdo apresenta contracdo
volumétrica com menor estresse na interface. >4

As matrizes de tais materiais restauradores sdo baseadas em dimetacrilato de uretano
modificado (UDMA), a divergéncia dos compdsitos convencionais € que ao modificar sua
base h& uma reducéo de tensdo, devido a agregacdo de moduladores de polimerizagéo de alto

peso molecular na matriz. Esta molécula levara hd um atraso do ponto gel da resina, a qual
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apresenta maior viscosidade pela formacao da rede, permitindo maior tempo da fase de pré-
gel P

A constante busca por materiais resinosos indiretos, aléem da estética tanto procurada
pelo profissional como pelo paciente, trouxe uma preocupacdo quanto a sua adaptacéo,
infiltracdo marginal e cimentagdo. Nesse sentido, a evolugéo dos sistemas adesivos e cimentos
resinosos, que a todo o momento séo lancados no comércio, objetiva trazerem melhorias nas
qualidades retentivas e adesivas e consequentemente diminuicao da infiltragdo marginal. °!

Embora a adesdo ao esmalte com a utilizacdo da técnica de condicionamento acido
tenha mostrado ser esta um procedimento bastante seguro e eficiente, a unido a dentina ainda
constitui um desafio, principalmente nas margens cavitarias onde o esmalte esta ausente,
mesmo utilizando materiais adesivos e resinas de Gltima geracgo. [

Muitos estudos buscam analisar a composicdo da resina Bulk-Fill devido as suas
propriedades fisico-quimicas e facilidade no uso, no entanto, esse compdsito novo no
mercado traz consigo algumas divergéncias. A partir de metodologias de pesquisas
conhecidas, diferentes tipos de resinas sdo analisadas a fim de verificar se ha diferencas na
resisténcia de unido, interface adesiva e outros aspectos. [*!

A utilizacéo das resinas do tipo Bulk-Fill tornou-se mais evidente atualmente devido a
diminuicdo do tempo clinico e rapidez em sua aplicacdo. Esta pesquisa tem como objetivo
avaliar a resisténcia de unido de dois tipos de resinas Bulk-Fill relacionados ao sistema

adesivo empregado e quanto a sua polimerizacao.
MATERIAL E METODO

Foram selecionados 48 dentes molares e pré-molares humanos livres de cérie e
extraidos recentemente para realizacdo de 96 preparos. Esses dentes foram obtidos no banco
de dentes da Universidade de Uberaba submetido ao comité de ética com as devidas
aprovacoes. Os dentes foram submetidos a profilaxia com curetas periodontais do tipo Mc
Call (Golgran, S&o Caetano do Sul, SP, Brasil) e baixa rotacdo (KAVO, Joinville, SC, Brasil)
com pedra pomes (SS White Duflex, Sdo Cristovao, RJ, Brasil) e agua com auxilio de escova
Robinson Reta Brush CA (Preven, Guapirama, PR, Brasil).

Os dentes previamente selecionados e preparados para inclusdo em um tubo de PVC
25 mm de didmetro e fixados com resina acrilica Jet autopolimerizante (Classic, Campo

Limpo Paulista, SP, Brasil). Os componentes foram estabilizados com cera rosa 7 (Lyzanda,
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Sdo Paulo, SP, Brasil) em suas bases e filmes radiograficos 4x4 mm com um corte central na
medida do dente no intuito de oferecer suporte até a resina polimerizar. Apos a reacdo de
polimerizacdo da resina, a cera e os filmes foram retirados. Depois que os dentes foram
incluidos e estabilizados, as cuspides desses elementos foram lixadas para facilitar os preparos
na medida preconizada. Em uma lixadeira/politriz de bancada (APL-4, Arotec, Cotia, SP,
Brasil) apropriada para o procedimento.

Extensdo Vestibulo-lingual 4 mm +0,1 mm
Extensdo Ocluso-gengival 4 mm +0,1mm
Profundidade do preparo na | 2,5 mm +0,1mm
parede gengival

Tabela 1. Diagrama esquematico das caracteristicas dos preparos em esmalte e dentina.

Caracteristicas dos preparos: Noventa e seis preparos cavitarios padronizados de
Classe II tipo “slot vertical”.

As cavidades foram preparadas em uma maqguina especialmente desenvolvida para
este fim, com alta rotacdo (KAVO, Joinville, SC, Brasil) o que padroniza os preparos com
pontas diamantadas (#4137, KG Sorensen, Barueri, SP, Brasil), sob refrigeracdo com agua
abundante e acabamento com ponta (#4137F, KG Sorensen, Barueri, SP, Brasil) utilizada e
trocada a cada quatro preparos. Os preparos cavitarios foram refinados com brocas (#7664,
KG Sorensen, Barueri, SP, Brasil), instrumentos manuais cortantes recortadores de margens
gengivais #28-29 (10-95-7-14 e 10-80-7-14) e machados para esmalte #14-15 (10-6-16)
(SSWhite Duflex, S&o Cristovéo, RJ, Brasil).

Os dentes preparados foram divididos em 4 grupos de dentes conforme a técnica
restauradora foi utilizada fita matriz metélica de agco 0,05 mm por 7 mm (TDV, Santa
Catarina, SC, Brasil) e porta-matriz de Tofflemire (Golgran, Sdo Caetano do Sul, SP, Brasil)
devidamente realizada para todos os dentes a serem restaurados, sendo utilizados sistemas
adesivos de acordo com 0s seus respectivos grupos da tabela 3. Todos os dentes, tanto com
término em esmalte quanto em cemento, depois de incluidos em resina acrilica foram
submetidos a profilaxia com pedra pomes e 4&gua e, em seguida, aplicacdo do
condicionamento com acido fosforico 37% (Ultradent, South Jordan, UT, EUA) em cada

elemento em esmalte por 30 segundos e dentina por 15 segundos, assim, foi retirado com jato
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de ar/agua por 30 segundos para receber o material restaurador. Depois de lavado foi aplicado
0 sistema adesivo com aplicador descartavel de forma ativa, por 10 segundos, posteriormente,
uma nova camada de adesivo é aplicada na mesma superficie por mais 10 segundos. Foi
aplicado jato de ar por 10 segundos, o que contribui para evaporacdo do solvente e,
consequentemente, para o aumento da adesdo. O adesivo é entdo fotopolimerizado com o
aparelho fotopolimerizador Radii-cal (SDI, S& Paulo, SP, Brasil) por 20 segundos e
procedeu-se a restauragao.

As restauracdes foram de acordo com cada fabricante, a resina Fill-Up preconiza
inserir 0 incremento Unico em 1 minuto, no grupo 1 foi fotopolimerizado por 5 segundos e no
grupo 2, quimicamente ativada, foram aguardados 3 minutos para polimerizacao efetiva. No
grupo 3 e 4, foi preenchido a cavidade iniciando a aplicagdo na margem da caixa proximal e

fotopolimerizado por 40 segundos.

GRUPOS RESINAS ADESIVO FOTOATIVACAO
GRUPO 1 Fill-Up ParaBond Sim
GRUPO 2 Fill-Up ParaBond Né&o
GRUPO 3 Opus Bulk-Fill Flow Ambar APS Sim
GRUPO 4 Opus Bulk-Fill Flow Ambar Sim

Tabela 2. Diagrama esquematico da divisdo dos grupos com materiais e ativacao.

Os dentes restaurados nos seus respectivos grupos foram submetidos a 10.000 ciclos
térmicos (5°/55°C) com tempo de imersdo de 10 segundos em maqguina de ciclagem térmica
(MSCT-3, Marcelo Nucci ME, Séo Carlos, SP) e tempo de transferéncia de 5 segundos entre
as camaras.

Apo6s o término da termociclagem, rebaixou-se o tubo de PVC com alta rotagédo e
seccionou as coroas na maquina de corte para que elas fossem incluidas em godiva Godibar
Bastdo (Lyzanda, S&o Paulo, SP, Brasil) em blocos acrilicos e, em seguida, verticalmente
seccionados (superficies mesial e distal que correspondem as éareas adesivas estardo
perpendiculares ao disco diamantado de dupla face) em uma maquina de corte (Isomet 1000,
Buheler, EUA) com disco diamantado (cerca de 2 fatias por grupo). O dispositivo de corte
consiste de uma peca quadrangular de aluminio com 30mmx30mmx10mm de largura, altura e

espessura, respectivamente, com orificios (rosca para parafusos) nas faces laterais e inferior
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que permitirdo fixacdo ao brago da maquina de cortes (ISOMET 1000, Buehler, Lake BIuff,
IL, EUA). Na face superior do dispositivo foi confeccionado um rebaixamento, com diametro
interno de 25 mm de diametro e 5 mm de profundidade. O dispositivo foi fixado na maquina
de cortes pelo parafuso conectado no orificio da face inferior. Isso permitiu posicionar a face
superior do dispositivo paralelo & 1dmina do disco de corte diamantado (Buehler, Lake Bluff,
IL, EUA).

Cada dente restaurado foi fixado com cera pegajosa (Asfer Inddstria Quimica Ltda.,
Sdo Caetano do Sul, SP, Brasil) em um dispositivo metalico que permitira que as faces mesial
e distal figuem perpendiculares a superficie do disco diamantado de dupla face montado na
maquina de corte. Entdo, foram realizados trés cortes com distancia de 1,2 mm entre eles (o
primeiro corte foi feito mais préximo do limite vestibular da interface gengival, e apds o
marcador digital da maquina de corte foi zerado e o segundo corte foi feito a uma distancia de
1,2 mm. O marcador novamente zerado e o terceiro corte realizado distanciando também 1,2
mm do segundo. Dessa maneira, considerando a espessura do disco de 0,2 mm e uma micro-
movimentacao lateral, dois segmentos de aproximadamente 0,9 mm serdo produzidos. Assim,
o dispositivo foi girado em 900 para que as interfaces adesivas fiqguem paralelas ao disco.
Com o disco faceando a interface adesiva, um pequeno desgaste foi realizado para que a
interface fique plana. Em seguida, o marcador digital de medida métrica da maquina sera
zerado e um corte a 1,2 mm de distancia da area externa da superficie adesiva foi realizado.
Considerando a espessura do disco de corte (0,2 mm) e a micro-movimentacdo do disco, o
resultado de espessura obtida foi de aproximadamente 0.9 mm. A &rea transversal do palito
foi cuidadosamente conferida com paquimetro digital de precisdo (Mituotoyo Sul-americana,
Suzano, SP). Assim, os espécimes finais tiveram formato de palito com area de seccéo (area
adesiva a ser avaliada por ensaio de tracdo) de aproximadamente 0,9 = 0,02 mm2 na interface
adesiva.

Cada um deles foi polido com refrigeracdo constante com lixas de carbeto de silicio
em ordem decrescente de granulagdo #600, 1200 e 2000, com auxilio da lamina de bisturi n°
15 (Lamedid, Osasco, SP, Brasil). Apds cada procedimento, os palitos foram inseridos em
tubos de Eppedorf individualizados para cada dente submersos com agua destilada, em
seguida, cada fatia foi examinada focalizando a profundidade de condicionamento, interacédo
micromecanica, integridade, homogeneidade e continuidade ao longo das interfaces.

Os espécimes em forma de palito foram mantidos hidratados permanentemente antes

do ensaio de resisténcia de unido. Estes espécimes foram fixados com adesivo a base de
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cianoacrilato (SuperBonder, Henkel Corporation, Rocky Will, CN, EUA) e um acelerador
(Zapit, Dental Venture of America Corp., Corona, CA, EUA) em um dispositivo com garra
(Microtracdo JIG-1 Plus com Garra para microtracdo Rebaixo V e Odeme Dental Research,
Luzerna, SC) com sistema de alinhamento por orificios e pinos ajustados que ndo permitem
movimentacdo lateral. Dessa maneira o ensaio resulta em tragdo sem interferéncias laterais.
Este dispositivo foi conectado a uma maquina de ensaio universal (Emic DL3000, S&o José
dos Pinhais, PR) com célula de carga de 50 kgf. O carregamento de tracdo foi conduzido a
uma velocidade de 0,5 mm/min até a falha.

Forma de anélise dos dados: Foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis.

RESULTADO

A média e o desvio padrao dos grupos estudados encontram-se na tabela 4.

Constata-se que ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre os dois
compositos e trés sistemas adesivos estudados (p<0,05).

O composito Opus Bulk-Fill Flow com sistema adesivo Ambar APS foi o que
apresentou maior diferenca estatisticamente significativa em relacdo aos demais, quando
comparado término em cemento e em esmalte. Os compdsitos resinosos classificados como

Bulk-Fill ndo diferiram estatisticamente.

FORCA MAXIMA MEDIA + DESVIO PADRAO
G1 G2 G3 G4

ESMALTE 17.55+6.96Aa | 16.92+4.64Aa | 14.23+4.47Ab | 30.25+14.7Aa

CEMENTO 19.61+8.28Aa | 12.73+2.93Aa | 28.46+1.05Aa | 26.89+13.4Aa

Tabela 3. Diagrama esquematico da analise dos resultados a partir do teste de Kruskal-Wallis,

com os resultados das médias de cada grupo.

*Letras mailsculas nas linhas iguais determinam nao haver diferencas significantes.
*Letras minusculas nas colunas iguais determinam nao haver diferencas significantes.

Para comparacéo nas linhas foi aplicado o teste Kruskal-Wallis com a=5% p valor <0.05
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Nas colunas foi aplicado o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney com a=5% p valor
<0.05

O software utilizado foi o Bioestat 5.3.
DISCUSSAO

Com a necessidade de tornar os procedimentos odontolégicos mais simplificados, 0s
compositos Bulk-Fill foram criados com a intencdo de minimizar o tempo clinico de
aplicacdo, visto que, sdo inseridos em incremento Unico de até 4 mm na cavidade a ser
restaurada segundo Hickel e Ilie®™ Sieber relatou que ha uma maior procura por restauracdes
com naturalidade a fim de proporcionar imperceptibilidade. No trabalho executado, notamos
uma grande translucidez nas resinas Bulk-Fill, o que difere da naturalidade do elemento
dental e outros fatores como a resisténcia mecanica que foram analisados.

A nula hipotese levantada na introducdo foi rejeitada devido a resisténcia de unido das
resinas baseadas em nosso estudo ndo obteve diferencgas significantes contrapondo o estudo

levantado por Chesterman et. al. %

, que ao analisar as resinas do tipo Sonicfill (Kerr-2a) a
qual tem uma quantidade alta de material de enchimento que possui maior resisténcia em
relacdo a Tetric EvoCeram.

Em nosso trabalho, houve diferenca quanto a resisténcia de unido das resinas Fill-UP e
Opus Bulk-Fill Flow, contudo os resultados demonstraram hipétese nula, salienta-se que 0s
dados analisados pelo teste de Kruskal-Wallis, ndo houve distingdo estatistica entre os dois
compositos e os trés sistemas adesivos apresentados indo de encontro a pesquisa executada
Andrade et. al. '8,

De acordo com Chesterman et. al. [*°), ao comparar alguns materiais do tipo Bulk-Fill
observou que as propriedades mecanicas de resisténcia da resina dual Fill-Up séo
discrepantes, o que também, foi observado na nossa pesquisa, ja que grande parte das
amostras foram desprendidas das restauracfes, ou seja, a resina separou-se totalmente do
preparo apos a termociclagem. Contudo, a metodologia das duas pesquisas foi diferente, mas,
gerou a mesma situacdo. Em relagdo a resina Fill-Up ha poucos estudos na literatura
consultada, dentre eles o estudo feito por Chesterman et. al. ¥ visto que se trata de um
composito dual recentemente fabricado, com média viscosidade.

Van Ende®®, citou a limitacdo das resinas convencionais empregadas em restauragoes

devido & alta tensdo de contracdo que leva a necessidade da técnica incremental de até 2 mm.
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Com a utilizacdo das resinas Bulk-Fill as quais possuem menor viscosidade e caracteristicas
de incremento Ginico obteve uma baixa tenséo de contragéo, Fronza et. al. ™!, além de agilizar
0 procedimento clinico como observado no nosso trabalho.

Basicamente ha trés tipos de compdsitos Bulk-Fill, aqueles de base, de corpo “full
body” e um ultimo tipo que serve tanto para base COMO para corpo que necessita de aparelho
ultrassénico para ser inserido. Esses materiais variam quanto a viscosidade e a resisténcia
mecanica segundo Van Ende'®®. As resinas Fill-Up e Opus Bulk-Fill Flow analisadas
apresentaram média viscosidade e baixa viscosidade respectivamente. Em nosso trabalho, os
compésitos assim como mencionado por Van Endel®!, funcionam como corpo e base, porém,
esses materiais possuem caracteristicas mecanicas inferiores as resinas convencionais por
apresentarem menor quantidade de particulas de carga influindo na resisténcia mecanica.

Um estudo executado por Chesterman et. al.l'¥ certificou que pela baixa viscosidade
dos materiais Bulk-Fill ha uma necessidade de incorporacdo de uma camada de resina
convencional para cobrir a restauragdo feita com incremento Unico por ndo apresentarem
resisténcia mecanica. Esses compdsitos apresentam baixas propriedades mecéanicas quanto ao
desgaste e dureza, o que ndo foi notado no presente estudo.

Os resultados do nosso trabalho mostraram ndo haver diferengas significativas na
resisténcia de unido entre as resinas Bulk-Fill analisadas, o que ndo converge com 0s
resultados apresentados no trabalho de Andrade et. al. ™ quando se verificou a resisténcia de
unido, entre um compasito convencional Filtek Z250 XT e os compdsitos X-tra Fill e Filtek
Bulk-Fill Flow.

A opacidade dos materiais é extremamente relevante ao buscar a caracteristica de
naturalidade das restauracGes, quanto menor as particulas de carga maior sera a translucidez
sendo menos opaco para permitir a passagem de luz demonstrado pelo estudo de Atria et.
al.ll. Ao analisar dois tipos de resinas distintas foi possivel observar uma maior opacidade na
resina Fill-Up ao comparar com a Opus Bulk-Fill, o que se supde uma menor quantidade de
particulas de carga na resina Opus. E importante salientar que esses materiais ainda nao
possuem a caracteristica de estar “maquiando” o elemento dental com diferentes cores para
chegar préximo a naturalidade como a resina convencional como foi percebido durante as
restauracdes da presente pesquisa.

Ardu, et. al. ™ testou dois tipos de adesivo SE Bond Clear-fill AP-X e Prime&Bond
NT/Spectrum TPH onde obteve excelente adaptacdo marginal, consequentemente, resisténcia
de unido. No nosso estudo, envolveram trés tipos diferentes de adesivos: ParaBond, Ambar
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APS e Ambar e ndo houveram diferencas significantes entre eles. Foi observado também, um
manchamento de tonalidade amarelada na resina Opus Bulk-Fill Flow ao utilizar o adesivo
Ambar. Além disso, ao utilizar o adesivo Ambar APS houve uma diferenca na resisténcia de
unido no término esmalte e cemento, apesar de serem valores irrisorios.

Ainda envolvendo a translucidez, as resinas Bulk-Fill possuem a caracteristica de
incremento Unico por permitirem a passagem de luz através dos seus componentes em até 4
mm de acordo com Hickel, 1lie’®, EI-Damanhoury e Platt™. Os estudos de Labella et. al. [**]
Ardu et. al. ™! e Bouillaguet et. al. *®, acrescentam que devido & baixa viscosidade pela
diminuicdo das particulas de carga dos compésitos Bulk-Fill permite a polimerizacéo eficiente
sem promover grande estresse na interface de unido além de proporcionar melhor escoamento.
Na nossa pesquisa, as caracteristicas de preparos foram de 4 mm seguindo os estudos
anteriores, no entanto, ndo houve grau de conversao eficiente para polimerizacdo no término
do preparo, indicando uma hipétese de falha na composicao ou no aparelho fotopolimerizador
Radii-cal com a poténcia aferida pelo radidometro de 400 Mw/cm2. Houve a necessidade de
exceder o tempo preconizado pelo fabricante para polimerizacao eficiente das restauracées.

Esse material inovador, que possui vantagens como rapidez, simplicidade de aplicacédo
e diminuicdo da tensdo de contracdo ainda traz limitacBes envolvendo estética e resisténcia
mecanica e de unido. Sendo necessarios estudos mais abrangentes sobre esses compositos

além de pesquisas em longo prazo, o que justifica a realizacdo desse trabalho.
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CONCLUSAO

Dentro das limitac6es do presente estudo, é possivel concluir que:

Entre as resinas Fill-Up Bulk-Fill e Opus Bulk-Fill Flow ndo ocorreram diferencas
significantes na resisténcia de uniéo.

Quanto aos sistemas adesivos utilizados Ambar APS e Ambar notou-se uma diferenga na

pigmentacdo da restauracao.
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